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PROGRAM BiLGILERi
Programin Adi ve Verilen Derece: Antrenorliik Egitimi Bolimii / Lisans Derecesi
Egitim Siiresi: 4 y1l
Toplam Kredi / AKTS Kredisi: 135 /240
Ogretim Dili; Tirkce
Misyon ve Vizyon:

Misyonumuz: Bilimsel temellere dayali antrenman bilimi ve uygulamalariyla donatilmus;
sporcularin fiziksel, psikolojik ve performans gelisim siireclerini yonetebilecek bilgi ve beceriye
sahip; etik degerleri gdzeten; spor bilimleri alaninda arastirma yapabilen; disiplinlerarasi
calismalara agik, topluma hizmet odakli bireysel ve takim sporlarina yonelik uzmanlagmis
antrendrler yetigtirmektir.

Vizyonumuz: Hareket ve antrenman bilimleri alaninda akademik bilimsel ¢aligsmalariyla
one ¢ikan, yenilik¢i antrenman modelleri gelistiren, performans sporuna katki saglayan; sporcu
saglig, performans analizi ve siirdiiriilebilirantrenman programlari1 konusunda 6ncii uygulamalar
gergeklestiren; ulusal diizeyde 6zellikle tercih edilen bir boliim olmay1 vizyon edinmistir.

Programmn Amaci: Antrendrliik EZitimi Programumin temel amaci; bilimsel temellere dayali
egitim ve 0gretim siireci ile etik degerlere sahip, spor bilimleri alaminda kuramsal ve uygulamali
bilgi birikimine sahip, bireysel ve takim sporlarinda uzmanlagmis, performans gelistirme,
antrenman planlama, sporcu sagligi, motor beceri gelisimi, spor psikolojisi ve performans analizi
gibi alanlarda yetkin, elestirel diisiinme becerileri gelismis ve ¢agdas antrenman yontemlerini
kullanabilen antrendrler yetistirmektir. Bu program, dgrencilerin hem mesleki formasyonlarini
hem de genel kiiltiirlerini gelistirmeyi hedeflemekte; onlar1 akademik, profesyonel ve toplumsal
anlamda donamiml1 bireyler olarak yetistirmeyi amaglamaktadir.

Program Ciktilar:

1. Antrenman ve hareket bilimlerinin temel konular1 olan kinesiyoloji, spor fizyoloji,
biyomekanik, motor 6grenme ve gelisim gibi alanlarda kuramsal bilgi sahibidir.

2. Sporda performans gelistirme, antrenman planlama ve periodizasyon konularinda ileri
diizeyde bilgi ve uygulama becerisine sahiptir.

3. Bireysel ve takim sporlarinda teknik, taktik ve uygulamali becerileri brang bazinda
kullanabilir ve sporcuya aktarabilir.

4. Sporcu sagligi, beslenmesi, sakatlanmalarin Onlenmesi ve rehabilitasyonu konularinda
bilgi sahibi olur; performans izleme araglarint kullanabilir.



10.

11.

12.

Ogrenme-6gretme kuramlari, iletisim becerileri, dgretim yontem ve teknikleri konusunda
bilgi sahibidir ve antrendrluk stirecine uygular.

Spor psikolojisi alaninda bilgi sahibidir; bireysel ve takim sporcularina yonelik motivasyon
ve mental hazirlik siireclerini yonetebilir.

Spor organizasyonlari, yoneticilik, tesis yonetimi ve kuliip isleyisi konularinda temel bilgi
ve uygulama becerilerine sahiptir.

Sporun evrensel etik ilkelerine uygun davranir; mesleki sorumluluklarimn bilincindedir ve
bunu davraniglarina yansitir.

Alamyla ilgili bilimsel arastirmalar1 okuyabilir, degerlendirebilir; arastirma yontemlerini
kullanarak kendi projelerini gelistirebilir.

Sporcular, veliler, teknik ekip ve diger paydaslarla etkili iletisim kurabilir; takim
caligsmasina yatkindir.

Spor teknolojilerini, performans analiz araglarini ve dijital antrenman yazilimlarim etkin
bicimde kullanabilir.

Alanmindaki giincel gelismeleri takip eder; yasam boyu 6grenme ilkesini benimseyerek
kendini stirekli gelistirir.

Mufredat: Antrenorliik Egitimi Boliimii 2025 — 2026 MUfredati

o SR e et | 57
BESE101 | BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI (2,0)2 | Zorunlu
BESE103 | INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi (3,0)3 | Zorunlu
GKEG101 | BILISIM TEKNOLOJILERI (3,0)3 | Zorunlu

ING101 INGILIZCE 1 (2,002 | Zorunlu
TARIH103 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I (2,0)2 | Zorunlu

TD101 TURK DILI 1 (3,0)3 | Zorunlu

15
IKINCI YARIYIL
BESE102 | SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM (2,002 | Zorunlu
BESE104 | CIMNASTIK (1,2)2 | Zorunlu
BESE106 | ATLETIZM (1,2)2 | Zorunlu
BESE108 | TAKIM SPORLARI 1 (FUTBOL) (1,2)2 | Zorunlu
ING102 INGILIZCE Il (2,0)2 | Zorunlu




TARIH104 | ATATURK iLKELERi VE INKILAP TARIHi II (2,0)2 | Zorunlu
TD102 TURK DILI I (3,0)3 | Zorunlu
15
UCUNCU YARIYIL
ANTR201 | SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON (3,0)3 | Zorunlu
ANTR203 | SPOR TARIHI (2,0)2 | Zorunlu
BESE105 | HAREKET EGITIMI (2,2)3 | Zorunlu
BESE203 | MOTOR GELISIM (3,0)3 | Zorunlu
F1z101 FizIK (3,0)3 | Zorunlu
ORT109 MATEMATIK (3,0)3 | Zorunlu
ﬁmﬁigg ; ANTR105 FITNES 1/ ANTR107 FUTBOL 1/ ANTR103 (22)3 | Secmeli
ANTR103 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI 1)
20
DORDUNCU YARIYIL
ANTR202 | EGZERSIZ PSIKOLOJISI (2,0)2 | Zorunlu
ANTR206 | SPORDA BECERI OGRENIMI (2,002 | Zorunlu
ANTR208 | ANTRENORLUK PEDAGOJISI (1,2)2 | Zorunlu
BESE204 | EGZERSIZ FiZYOLOIJISi (3,003 | Zorunlu
b A e R 695 | somen
TR | AT IS L NI TR0y | @2 | e
ANTR104
15
BESINCI YARIYIL
BESE403 | EGZERSIZ VE BESLENME (2,002 | Zorunlu
BESE405 | EGITSEL OYUNLAR (1,2)2 | Zorunlu
ANTR305 | ANTRENMAN BILIMI 1 (1,2)2 | Zorunlu
ANTR307 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR309 | SPOR FiZYOLOJISi (3,0)3 | Zorunlu




STAT200 | ISTATISTIK (3,0)3 | Zorunlu
e 1 | ANTISOTHINES I ANTISELTROL Iy | 29 | e
ANTR209
MBEG303 | EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME (2,002 | Zorunlu
19
ALTINCI YARIYIL
ANTR304 | MAC VE YARISMA ANALIZ YONTEMLERI (2,2)3 | Zorunlu
ANTR306 | ANTRENMAN BILIMI 1I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR308 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI II (1,2)2 | Zorunlu
ANTR310 | SPOR PSIKOLOJiSI (2,2)3 | Zorunlu
ﬁmgﬁg ; ANTR210 FITNES IV / ANTR214 FUTBOL 1V / 2.2)3 | Secmeli
ANTR212 | (UZMANLIK DALI 1V) / ANTR212 BASKETBOL
16
YEDINCI YARIYIL
ANTR 401 | PERFORMANS ANALIZI VE PLANLAMASI (2-0) 2 | Zorunlu
ANTR 403 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLER] I (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 405 | ANTRENORLUK UYGULAMASI | (1-4) 3 | Zorunlu
MBEG203 | ARASTIRMA YONTEMLERI (2-0) 2 | Zorunlu
ﬁmg 4410395 ANTR409 FITNES V / ANTR413 FUTBOL V / ANTR411 (2-2)3 | Secmeli
ANTR411 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI V)
ANTRx1. | TEORIK ALAN SECMELL [(ANTRA2L ANTRENMAN | (3 1) 3| seqrel
ANTRIOOO ilEA\cél\gllzl\Lﬂl) 2 (ANTR423 DOPING VE ERGOJENIK (3-0)3 | Secmeli
19
SEKIZINCI YARIYIL
ANTR 400 | BITIRME PROJESI (1-4) 3 | Zorunlu
ANTR 404 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLERI II (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 406 | ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (1-4) 3 | Zorunlu
ANTRXxX3 | TEORIK ALAN SECMELI I (ANTR422 ANTRENMAN (3-1)3 | Secmeli

VE HAREKET UZMANLIK 1)




TR 4] | ANTRA EINES M ANTMIELTBOL V| @203 | e
ANTR412

ANTRXXX4 | SECMELI 1(BESE304 FiZIKSEL UYGUNLUK) (3-0) 3 | Secmeli
Toplam Kredi 137 — Toplam AKTS Kredisi 240 18

Laboratuvar ve Ekipman Kapasitesi (varsa): Laboratuvar yoktur. Rektorliigiin malzeme
deposunda Ozel Yetenek Sinavi ile uygulamali derslerde ve arastirmalarda kullanlabilecek; Viicut
Kompozisyonu 6l¢lim seti ile bir adet fotoselli elektronik kronometre mevcuttur.

Kariyer Olanaklani: Mezun olanlarin uzmanlik spor dalimn kidemli antrendrliik (iiglincti
kademe) belgesini (Futbolda UEFA B) alma hakkina sahip olurlar. Yasal olarak bu belge ilgili
brans federasyonu tarafindan verilmektedir. Belgenin alinabilmesi i¢in mezun olduktan sonra
mezuniyet belgeleri ile ilgili federasyona basvuru yapilir. Federasyonun a¢gnus oldugu en yakin
ticlincli kademe kursunun (futbolda UEFA B) temel egitim derslerinde muaf tutulurlar ve sadece
kisa siireli olan uygulama agirlikli 6zel e8itim programina katilirlar. Basarili olmalar1 halinde
federasyondan alacaklari kidemli antrendr (liglincii kademe) belgesine (futbolda UEFA B) sahibi
olurlar. Belge sahibi olanlar; spor federasyonlar1 biinyesinde milli takimda, spor kuliiplerinde veya
0zel sektore ait spor salonlarinda antrendrliik yapabilirler. Ayrica ¢esitli branslarda kondisyoner,
spor bilimleri ve sporda performans/mag¢ analizi uzmam olarak gorev yapabilirler.

Mletisim Bilgileri:
Boéliim Baskani: Yrd.Doc.Dr. Ercan HASLOFCA
e-mail: ehaslofca@eul.edu.tr
GSM: +90 533 850 1549
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
LiSANS PROGRAMI DERS ICERIKLERI

.LYARIYIL
BESE 101 Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

Beden egitimi ve sporda temel kavramlar; egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun yeri, islevi,
amaglari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi; beden egitimi ve sporda meslek alanlarinin gelecegi; Turk
egitim ve spor kurumlar1 i¢indeki yeri ve islevi.

BESE 103 insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler ve kavramlar, dizlemler, eksenler, bas, boyun, govde, Ust ve alt kisimlarin hareketleri ve
harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari, meydana getirdikleri eklem hareketleri;
sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri. insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar,
sistemler ve hareket sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar, diizlemler, eksenler, bas, boyun,
govde, (st ve alt kisimlarin hareketleri ve harekete katilan kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari,
meydana getirdikleri eklem hareketleri; sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

Tarih 103 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi 1

Osmanli Devleti’nin yikiligin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yiizyillda Osmanli Devleti’nde yenilik
hareketleri; Osmanli Devleti’nin son doénemindeki fikir akimlari; XX. Yiizyilin baginda Osmanli
Devleti’nin siyasi ve askeri durumu; 1. Diinya Savagsi ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun isgali ve tepkiler;
Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a ¢ikist ve faaliyetleri; kongreler ddnemi ve teskilatlanma; son
Osmanli Mebuslar Meclisi’nin agilist ve Misak-1 Milli’nin kabuld; Milli Miicadele’ye hazirlik ve bu
hazirligin maddi ve manevi temeller; TBMM’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlasmasi; Glney ve Dogu
cephelerindeki miicadeleler; duzenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Bati cephesindeki savaslar,
Mudanya Miitarekesi'nin imzalanmasi, Lozan Konferansi’nin toplanmasi ve Baris Antlasmasi’nin
imzalanmas.

ING 101 Ingilizce 1

Simdiki zaman; genis zaman; bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler
(kendini tanitma, bir seyi/yeri tarif edebilme, yol tarifi verebilme, kisisel bilgilere yonelik soru ve cevap
kaliplar1); okuma becerileri (lokantada, otobUs-tren vb. ulasim araglarinda, alig-veri yerlerinde liste/etiket
okuma, soru sorma vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, poster igerigi yazma, form doldurma);
dinleme becerileri (yol tarifi, yer/kisi tarifi vb.).

TD 101 Turk Dili 1

Yazi dili ve Gzellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve sozlii anlatimm Ozellikleri; paragraf olusturma ve
paragraf tirleri (giris, gelisme, sonug paragraflari); diisiinceyi gelistirme yollart (agiklama, tartigma,



oykiileme, betimleme; tanimlama, 6rneklendirme, tanik gosterme, karsilagtirma vb. uygulamalari); metin
yapist (metnin yapisal ozellikleri, girig-gelisme-sonug¢ bolimleri); metinsellik ozellikleri (baglasiklik,
tutarlilik; amaghlik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinlerara- silik); metin yazma (taslak
olusturma, yazma, dizeltme vepaylagma); bilgilendirici-agiklayict metin yazma; oykiileyici metin yazma;
betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

GKEG 101 Bilisim Teknolojileri

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem ¢6zme kavramlari ve yaklagimlari; algoritma
ve akis semalari; bilgisayar sistemleri; yazilim ve donanimla ilgili temel kavramlar; isletim
sistemlerinin temelleri, giincel isletim sistemleri; dosya yonetimi; yardimci programlar (iiglincii parti
yazilimlar); kelime islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masatisti
yayincilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde internet kullanimi; iletisim ve isbirligi
teknolojileri; guvenli internet kullammi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin
cocuklar/gencler Gzerindeki etkileri.

ILYARIYIL
SPY 102 Saghk Bilgisi ve ilk Yardim

Saglik bilgisinin tamimu, amaci, saglikla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve oliimeiil hastaliklardan
korunma, saglikli yasam tarzim gelistirmekle ilgili metodlar, hijyen, ¢cevre kosullari, cocuklar ve
gengler icin zararl aligkanliklar ve etkileri, cocuk ve genglerde sik goriilen spor yaralanmalar1 ve
korunma yollar1. Ilkyardim, tamm, amaci, acil durumlarda karar verme, pansuman ve
bandajlama, tagima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik,
zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolagim
sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci cisim batmalari, hayvan ve bdcek 1siriklarinda
ilkyardim.

BESE 104 Cimnastik

Tamm, tarihsel gelisimi, temel duruslar, dizilisler, alan kullamimu, serbest bireysel ve esli hareket -
ler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

BESE 106 Atletizm

Tamm, tarihsel gelisim, simiflama, kosu, atma ve atlamalarin temel teknik, yarisma kurallar1 ve

becerileri ile dekatlon, heptatlon ve pentatlon gibi ¢oklu yarigmalarin kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

BESE 108 Takim Sporlan 1 (Futbol)

flgili takim sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejilerivetaktikleri,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata
tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi



TARIH104 Atatiirk flkeleri ve inkilap Tarihi IT

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin
kaldirilmasi vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin
kapatilmasi, Takvim, Saat ve Soyadi Kanunu ); egitim ve kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar
(Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Harf inkilabi, Tirk Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alamnda yapilan
inkilaplar; Atatiirk donemi ¢ok partili hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver
Cumhuriyet Firka’nin kurulusu ve kapatilmasi, Seyh Sait isyam ve Atatiirk’e suikast girisimi);
Atatiirk donemi ¢ok partili siyasal hayata gecis denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin
kurulusu, kapatilmast ve Menemen Olay1); Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’nin ekonomik
kaynaklar1 ve politikas1 (Izmir Iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi Tiirk dis politikas1 (Niifus
Miibadelesi, Milletler Cemiyeti’ne iiyelik, Balkan Antanti ve Sadabat Pakt1); Atatiirk donemi Tiirk
dis politikas1 (Montré Bogazlar Sozlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi, Tiirkiye’nin diger
tilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diislince sisteminin tanimu, kapsamu ve Atatiirk ilkeleri;
Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’1 yillarda Tiirkiye,
1960 sonrasi Tiirkiye’nin dis politikas.

ING102 Ingilizce 1T

Gegmis zaman; gelecek zaman; kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde
konusma, okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru
sorma, yemek siparisi verme vb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi,
afis/poster metinleri vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-
posta/davetiye yazma vb.); dinleme becerileri (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.).

TD102 Turk Dili 11

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma;
nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapisi ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.);
iddia, onerme yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da karsi ¢ikma); bilimsel raporlarin
ve makalelerin bi¢imsel 6zellikleri; rapor yazmamn basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi
iligki kurma, kaynak gdsterme (atif yapma ve dipnot gosterme, kaynakca olusturma); baslik yazma,
Ozetleme, anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin
yazma uygulamalari.

HLYARIYIL
ANTR 201 Spor Yaralanmalan ve Rehabilitasyon

Spor yaralanmalarini hazirlayic1 faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan
korunma yontemleri; spor malzemeleri ve ayakkabi secimi; olustufdu dokulara ve anatomik
bolgelere (alt ve ist ekstremite, omurga ve bag) gbre spor yaralanmalari; asiri kullanim
yaralanmalari; spor yaralanmalarinda tedavi yaklagimlart ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri;



sicak ve soguk ortam ve yiikseltide yapilan egzersizde karsilasilan saglik problemleri ve alinmasi
gereken Onlemler; sirkadyen ritim, doping ve hijyen konularim igermektedir.

ANTR 203 Spor Tarihi

Diinyada ve Tiirkiye’de Beden Egitimi ve sporun gelisim siire¢lerinin karsilastirmali olarak
incelenmesi.

ANTR 205 Hareket Egitimi

Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve birlestirilmis
hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket
iligki- ler1) uygulayarak 6grenme ve 6gretimi.

BESE 203 Motor Gelisim

Motor davramslarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve
farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklagimlar, fiziksel
gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavramu iliskisi, ¢ocuklarda motor davramslarin
degerlendirilmesi.

ORT109 Matematik

Dersin amacit Matematigin temel kavramlarim Ogretmektir. Bu derste Cebirsel ifadeler, Kesirli
sayilar, Koklii ve Uslii sayilar, Logaritma, Lineer denklemler, Esitsizlikler ve Trigonometri
konular1 iglenmektedir.

F1Z101 Fizik

Bu derste vektorler, bir boyutta hareket, iki boyutta hareket, hareket kanunlari, dairesel hareket ve
Newton Kanunlarimn diger uygulamalari, is ve kinetik enerji, potansiyel enerji ve enerjinin
korunumu, dogrusal momentum ve carpismalar, katt cismin sabit bir eksen etrafinda donmesi,
yuvarlanma hareketi ve agisal momentum, statik denge ve esneklik, titresim hareketi konularina
yer verilecektir.

ANTR 1XX Uzmanhk Dah I

Brangin tammu, tarihsel gelisimi ve simiflamasi. Spor kiiltiirliniin yayginlastirilmasinda brangin
katkisi. Bransa hazirlayici oyun formunda alistirmalari ve temel teknik 6gretim alistirmalarim
Ogrenme. Bransa yonelik 6grenme-0gretme siirecinde kullanilabilecek egitim arag gereglerinin
hazirlanmasi.

IV.YARIYIL
ANTR 202 Egzersiz Psikolojisi

Tammu, temel kavramlari, amaci, gelisimi ve giinlimiizdeki calisma alanlari, egzersize katilinm
etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri.

BESE 204 Egzersiz Fizyolojisi



Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari; insan
organizmasimn fiziksel eforlara kisa ve uzun dénemde uyumu; enerji sistemleri; antrenmanin
fizyolojik temelleri; egzersiz sonrasi toparlanma ve yorgunluk; doping, egzersize akut ve kronik
uyumlar ve performansin dl¢iilmesi.

ANTR 206 Sporda Beceri Ogrenimi

Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlar1 (motor beceriler ve siniflanmasi, 6grenme -performans,
beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlar1 ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi
asamalari, sozel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden
fazla beceri i¢in aligtirma planlanmasi ve 6grenme-performans iliskisi.

ANTR 208 Antrentrlik Pedagojisi

Antrendrliik uygulamasinda, spor dalimn ve uygulanacak teknik becerilerinyapisina uygun olarak
ogretme ilkelerinin 6gretilmesi amaglanir. Biiylime ve gelisme evreleri de dikkate alinarak, farkli
biiylime evrelerinde psikomotor becerilere uygun 6gretme yaklasimlarinin 6gretilmesi amaclanir.
Farkli antrendr tiplerinin modellenmesiyle ortaya ¢ikabilecek Ogrenme-O0gretme avantaj ve
dezavantajlar1 incelenerek; farkli antrendrlilk uygulamalarinda uygun antrendrliik modelleri
uzerinde durulur.

LAUXX1 Serbest Secmeli 1 (SPY316 Sporda Organizasyon ve Yonetim)

Yonetim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin
ilke, teknik ve yontemleri 1s1&inda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve
kuruluglar1, Tiirk beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

ANTR 1XX Uzmanhk Dah Il

Brangin tammu, tarihsel gelisimi ve siniflamasi. Spor kiiltiirliniin yayginlastirilmasinda bransin
katkisi. Bransa hazirlayict oyun formunda alistirmalar1 ve temel teknik Ogretim alistirmalarim
Ogrenme. Bransa yonelik 6grenme-0gretme siirecinde kullamilabilecek egitim arag gereglerinin
hazirlanmasi.

V. YARIYIL
BESE403 Egzersiz ve Beslenme

Temel beslenme ilkeleri, besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein, mineral, vitamin, su vb.)
organizmadaki fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve beslenme ilkeleri arasindaki iligkiler, ergojenik
besin destekleri, kilo ve kalp-damar hastaliklarimin kontrollinde beslenme, fiziksel aktivitenin roli
ve yeme bozukluklari.

BESE405 Egitsel Oyunlar

Tamm ve tarihge, oyunun cocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortamu ve aletleri,
temel hareket kavramlarimn oyunla Ogretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup oyunlari,



koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve
oynama.

ANTR305 Antrenman Bilimi |

Antrenmanin tamnu ve amaclarina, antrenmanda performans: etkileyen etmenlere, yiiklenmeyi
olusturan Ogelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklagimlari; temel motorik 6zelliklerden
kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarim igerir.

ANTR 307 Sporda Ogretim Yontemleri I

Se¢ilmis spor dalina (Atletizm, Yiizme ve Sutopu, Cimnastik, Futbol, Voleybol, Hentbol,
Basketbol, Badminton, Tae-kwondo, Tenis, Dagcilik, Okguluk, Giires, Masa Tenisi, Halter, Judo,
Yelken, Aticilik) iliskin pedagojik ve farkli 6grenme ilkeleri dikkate alinarak; simif ve saha
ortaminda Ogretme ve antrene etmede Sergilenmesi gereken bilgi ve becerilerin teorik ve
uygulamal1 6gretilmesi, uygulamast ve pekistirilmesini igerir.

ANTR309 Spor Fizyolojisi

Enerji is giic kavramlari, enerji sistemlerinin genel Ozellikleri, enerji sistemleri ve sportif
aktivitelerle iliskisi, toparlanma, motor tnite ve kas fibril tipleri, kas fibril tiplerinin sportif
aktivitelerle iliskisi, kasilma tipleri, hareketin kontrolii ve kas duyu organlari, kuvvet
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan dolasimsal ve periferal uyumlar, oksijen tagima sistemi; egzersize
solunumsal cevaplar, egzersize dolasimsal cevaplar, egzersizde solunum gazlarimn taginimu,
maksimum oksijen tiiketimi, anaerobik esik kavramu, dayamklilik sporlarina dolasimsal ve
periferal uyumlar incelenir.

MBEG303 Egitimde (Sporda) Ol¢me ve Degerlendirme

Sporda 6l¢me ve degerlendirmenin yeri ve Onemi; Ol¢me ve degerlendirmeyle ilgili temel
kavramlar; 6l¢gme araclarimn psikometrik (gecerlik, giivenirlik, kullanislilik) 6zellikleri; basari
testleri gelistirme ve uygulama; test sonuclarimn yorumlanmasi ve geri bildirim verme; test ve
madde puanlarinin analizi; degerlendirme ve not verme.

STAT200 istatistik

Istatistik kavrami, yonetsel kararlarin alinmasinda istatistigin yeri, temel kavramlar ve betimleyici
istatistikler, olasilik teorisi ve sans degiskenleri, tanimlayici 6rnek istatistikleri ve parametreler,
baz 6zel olasilik dagilimlari, 6rnekleme teorisine giris ve temel 6rnekleme yontemleri, istatistiksel
yorumlama, tahminleme yontemleri, hipotez testleri ve sosyal arastirmalarda veri analizleri
incelenmektedir.

ANTR 2XX Uzmanhk Dah III

Bransa 6zgii teknik becerilerin gelistirilmesine yonelik alistirmalar ve temel taktiksel uygulamalar.
Yas gruplarina 6zgili yarigsma/karsilasma organizasyonlarimn incelenmesi ve tartisilmasi. Okul,
kuliip ve aile igbirliginde antrendriin roliiniin kavramasi.



VI. YARIYIL

ANTR304 Mag¢ ve Yarisma Analiz Yontemleri

Takim ve bireysel sporlarda, oyuncu ve hakemlerin mag¢ veya yarisma sirasinda ortaya koyduklari
hareketlerin analizi ile oyun yapisi ve performans bilesenlerinin incelenmesini igerir.

ANTR306 Antrenman Bilimi 11

Temel motorik ozelliklerden esneklik, hareketlilik, stirat, koordinasyon, aerobik ve anaerobik
dayanikliligin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarini igerir.

ANTR308 Sporda Ogretim Yontemleri 1T

Secilmis spor dalina (Atletizm, Yiizme ve Sutopu, Cimnastik, Futbol, Voleybol, Hentbol,
Basketbol, Badminton, Taekwondo, Tenis, Dagcilik, Okguluk, Giires, Masa Tenisi, Halter, Judo,
Yelken, Aticilik) iliskin pedagojik ve farkli 6grenme ilkeleri dikkate alinarak; sinif ve saha
ortaminda Ogretme ve antrene etmede sergilenmesi gercken bilgi ve becerilerin teorik ve
uygulamali 6gretilmesi, uygulamasi ve pekistirilmesini igerir.

ANTR 2XX Uzmanhk Dah IV

Branga 6zgii teknik becerileringelistirilmesine yonelik alistirmalar ve temel taktiksel uygulamalar.
Yas gruplarina 6zgii yarigsma/karsilasma organizasyonlariin incelenmesi ve tartisilmasi. Okul,
kuliip ve aile igbirliginde antrendriin roliiniin kavramasi.

LAUXX2 Serbest Secmeli 2 (0SS202 Cevre ve Surdurebilirlik)
VII YARIYIL
ANTR401 Performans Analizi ve Planlamasi

Bu ders, spor dalinin performans: etkileyen bilesenlerini fizyolojik, biyomekanik ve psikolojik
yonlerden incelenmesini igerir. Farkli spor dallarindan ve biyomotor ozelliklerden hareketle;
performans bilesenlerinin ayristirilma sistematigi ve ilgili yontemler ele alimr. Performansi
etkilemesi muhtemel c¢alisma hizi, dayaniklilik, esneklik ve farkli teknik bilesenler icerisinde
kondisyon kavramim ele alinir.

ANTR403 Antrenman ve Hareket Bilimleri |

Antrenman ve harekette ylklenme ilkeleri, antrenman takibi ve degerlendirme, antrenman
planlama ve periyodizasyonu, dayamiklilik antrenmanlari kavramlari teorik ve uygulamali
yaklagimlar1 igerir.



ANTR405 Antrenorliik Uygulamas: I

Bir spor kuliibiiniin alt yapisinda antrenman uygulamalarimin, antrenman kosullarimn ve
yarigmaya ait gozlemlerin yapilmasini ve degerlendirilmesini igerir. Bununla birlikte 6grencilerin
spor dallarina iliskin federasyonunun yapisal olusumu ile ilgili gozlem ve raporlandirmay: kapsar.

MBEG203 Arastirma Yontemleri

Aragtirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark etme,
problemi ve orneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglar1 yorumlama); veri toplama
araglarimin genel 6zellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlarina
erisim; arastirma modelleri ve tiirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel
arastirma desenleri; nitel arastirmada 6rneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada
gecerlik ve giivenlik; makale ya da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve
etigine uygun arastirma raporu hazirlama; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasi.

ANTR4XX Uzmanhk Dah V

Branga 0zel tekniklerin ve taktiksel formlarin yarigma/karsilasma ortamlarinda uygulanmasi.
Bransa yetenegi olan ¢ocuklarin aranmasi, izlenmesi, belirlenmesi ve yonlendirilmesinde temel
ilkeler. Gelismis sporcularda ve takimlarda bransa Ozel tekniklerin ve taktiksel formlarin
yarigma/karsilasma ortamlarinda izlenmesi ve degerlendirilmesi. Sporcularin teknik ve taktik
beceri eksikliklerinin belirlenmesi ve diizeltilmesine yonelik alistirmalar.

ANTRXXXI1 Teorik Alan Secmeli 1 (ANTR421 Antrenman ve Hareket Uzmanlhk I)

Bireysel ve takim sporlarinda mikrosikliis, mezosikliis, farkli periodlar, uzun siireli antrenman
gelisimi ve sayilan siirede periodlama tiirleri, bunlarin performansla iliskileri ele alinarak
incelenir.

ANTRXXX2 Sec¢meli 2 (ANTR423 Doping ve Ergojenik Yardim)

Sporda performansi arttirmak amaciyla yasakli ilaglarinkullamm, sagligin olumsuz etkilenmesi,
yarisma dis1 ve yarisma i¢i doping, biyolojik pasaport kavramlarimin ele alinmasi ve
incelenmesidir.

VI YARIYIL

ANTR 400 Bitirme Projesi

Spor bilimleri ve antrenorliik konular1 igerisinde belirli bir alana ait teorilerin ele alimip proje olarak
tartisilip yazili olarak sunulmasim igerir.



ANTR404 Antrenman ve Hareket Bilimleri 11

Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik antrenmanlar1 ve bunlarin test ve
0 Olclimleri pskolojik antrenman, yiikselti ve antrenman, farkli antrenman evrelerinde beslenme,

antrenman yiiklenmesi ve yorgunluk kavramlari teorik ve uygulamali1 yaklasimlari igerir.

ANTR406 Antrenorliik Uygulamasi 11

Bu ders gézlem ve uygulama olmak {izere iki alt boliime ayrilmistir. G6zlem boliimiinde, bir spor
kuliibiinde ¢alisan altyap1 antrendrii ve antrenman uygulamalarinin gozlenmesi yeralir. Uygulama
boliminde ise, aym kuliibiin veya bir baska kuliibiin altyap1 organizasyonunda antrendre yardimct

olarak calismayi ya da bir okul takiminda aktif olarak bireysel veya takim antrendrliigiinii kapsar.
ANTRXXX3 Teorik Alan Se¢cmeli I (ANTR422 Antrenman ve Hareket Uzmanhk IT)

Bireysel ve takim sporlarinda sporcu veya sporcularin dayamklilik, stirat, cabukluk, c¢abuk-
patlayict kuvvet, maksimal kuvvet, kuvvette devamlilik gibi 6geler performans: nasil etkiler,
performans 6geleri nelerdir ve performansin gozlenmesi gibi kavramlar1 inceler.

ANTRXXX4 Secmeli | (BESE304 Fiziksel Uygunluk)

Fiziksel uygunlugun tanimi, bilesenleri, fiziksel uygunlugun gereklilik nedenlerini ve ilgili kavramlari,
fiziksel uygunlugun 6l¢imu ve degerlendirilmesi, ideal agirhigin belirlenmesi yontemleri, her yas ve
fiziksel duzeyde fiziksel uygunlugun gelistirilmesi Ve korunmasi igin alistirma yontemleri, egzersiz
alanlarinin dizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

ANTR 4XX Uzmanhk Dah VI

Uzun siireli sporcu gelisimi teori ve kavramlarimn, gilinliik antrenman, mikrosiklus, periyot,
makrosiklus ve megasiklus kavramlarina bagli olarak periyodizasyon teori ve ilkelerinin spor
dalina uyarlanmasi. Sporcularin yarisma/mag/karsilagmalarda yonetimi kavramlarinin ele alinmasi
ve incelenmesini icerir.



