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PROGRAM BiLGILERi
Programin Adi ve Verilen Derece: Antrenorliik Egitimi Bolimii / Lisans Derecesi
Egitim Siiresi: 4 y1l
Toplam Kredi / AKTS Kredisi: 135 /240
Ogretim Dili; Tirkce
Misyon ve Vizyon:

Misyonumuz: Bilimsel temellere dayali antrenman bilimi ve uygulamalariyla donatilmus;
sporcularin fiziksel, psikolojik ve performans gelisim siireclerini yonetebilecek bilgi ve beceriye
sahip; etik degerleri gdzeten; spor bilimleri alaninda arastirma yapabilen; disiplinlerarasi
calismalara agik, topluma hizmet odakli bireysel ve takim sporlarina yonelik uzmanlagmis
antrendrler yetigtirmektir.

Vizyonumuz: Hareket ve antrenman bilimleri alaninda akademik bilimsel ¢aligsmalariyla
one ¢ikan, yenilik¢i antrenman modelleri gelistiren, performans sporuna katki saglayan; sporcu
saglig, performans analizi ve siirdiiriilebilirantrenman programlari1 konusunda 6ncii uygulamalar
gergeklestiren; ulusal diizeyde 6zellikle tercih edilen bir boliim olmay1 vizyon edinmistir.

Programmn Amaci: Antrendrliik EZitimi Programumin temel amaci; bilimsel temellere dayali
egitim ve 0gretim siireci ile etik degerlere sahip, spor bilimleri alaminda kuramsal ve uygulamali
bilgi birikimine sahip, bireysel ve takim sporlarinda uzmanlagmis, performans gelistirme,
antrenman planlama, sporcu sagligi, motor beceri gelisimi, spor psikolojisi ve performans analizi
gibi alanlarda yetkin, elestirel diisiinme becerileri gelismis ve ¢agdas antrenman yontemlerini
kullanabilen antrendrler yetistirmektir. Bu program, dgrencilerin hem mesleki formasyonlarini
hem de genel kiiltiirlerini gelistirmeyi hedeflemekte; onlar1 akademik, profesyonel ve toplumsal
anlamda donamiml1 bireyler olarak yetistirmeyi amaglamaktadir.

Program Ciktilar:

1. Antrenman ve hareket bilimlerinin temel konular1 olan kinesiyoloji, spor fizyoloji,
biyomekanik, motor 6grenme ve gelisim gibi alanlarda kuramsal bilgi sahibidir.

2. Sporda performans gelistirme, antrenman planlama ve periodizasyon konularinda ileri
diizeyde bilgi ve uygulama becerisine sahiptir.

3. Bireysel ve takim sporlarinda teknik, taktik ve uygulamali becerileri brang bazinda
kullanabilir ve sporcuya aktarabilir.

4. Sporcu sagligi, beslenmesi, sakatlanmalarin Onlenmesi ve rehabilitasyonu konularinda
bilgi sahibi olur; performans izleme araglarint kullanabilir.



10.

11.

12.

Ogrenme-6gretme kuramlari, iletisim becerileri, dgretim yontem ve teknikleri konusunda
bilgi sahibidir ve antrendrluk stirecine uygular.

Spor psikolojisi alaninda bilgi sahibidir; bireysel ve takim sporcularina yonelik motivasyon
ve mental hazirlik siireclerini yonetebilir.

Spor organizasyonlari, yoneticilik, tesis yonetimi ve kuliip isleyisi konularinda temel bilgi
ve uygulama becerilerine sahiptir.

Sporun evrensel etik ilkelerine uygun davranir; mesleki sorumluluklarimn bilincindedir ve
bunu davraniglarina yansitir.

Alamyla ilgili bilimsel arastirmalar1 okuyabilir, degerlendirebilir; arastirma yontemlerini
kullanarak kendi projelerini gelistirebilir.

Sporcular, veliler, teknik ekip ve diger paydaslarla etkili iletisim kurabilir; takim
caligsmasina yatkindir.

Spor teknolojilerini, performans analiz araglarini ve dijital antrenman yazilimlarim etkin
bicimde kullanabilir.

Alanmindaki giincel gelismeleri takip eder; yasam boyu 6grenme ilkesini benimseyerek
kendini stirekli gelistirir.

Mufredat: Antrenorliik Egitimi Boliimii 2025 — 2026 MUfredati

o SR e et | 57
BESE101 | BEDEN EGITIMI VE SPORUN TEMELLERI (2,0)2 | Zorunlu
BESE103 | INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJi (3,0)3 | Zorunlu
GKEG101 | BILISIM TEKNOLOJILERI (3,0)3 | Zorunlu

ING101 INGILIZCE 1 (2,002 | Zorunlu
TARIH103 | ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI I (2,0)2 | Zorunlu

TD101 TURK DILI 1 (3,0)3 | Zorunlu

15
IKINCI YARIYIL
BESE102 | SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM (2,002 | Zorunlu
BESE104 | CIMNASTIK (1,2)2 | Zorunlu
BESE106 | ATLETIZM (1,2)2 | Zorunlu
BESE108 | TAKIM SPORLARI 1 (FUTBOL) (1,2)2 | Zorunlu
ING102 INGILIZCE Il (2,0)2 | Zorunlu




TARIH104 | ATATURK iLKELERi VE INKILAP TARIHi II (2,0)2 | Zorunlu
TD102 TURK DILI I (3,0)3 | Zorunlu
15
UCUNCU YARIYIL
ANTR201 | SPOR YARALANMALARI VE REHABILITASYON (3,0)3 | Zorunlu
ANTR203 | SPOR TARIHI (2,0)2 | Zorunlu
BESE105 | HAREKET EGITIMI (2,2)3 | Zorunlu
BESE203 | MOTOR GELISIM (3,0)3 | Zorunlu
F1z101 FizIK (3,0)3 | Zorunlu
ORT109 MATEMATIK (3,0)3 | Zorunlu
ﬁmﬁigg ; ANTR105 FITNES 1/ ANTR107 FUTBOL 1/ ANTR103 (22)3 | Secmeli
ANTR103 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI 1)
20
DORDUNCU YARIYIL
ANTR202 | EGZERSIZ PSIKOLOJISI (2,0)2 | Zorunlu
ANTR206 | SPORDA BECERI OGRENIMI (2,002 | Zorunlu
ANTR208 | ANTRENORLUK PEDAGOJISI (1,2)2 | Zorunlu
BESE204 | EGZERSIZ FiZYOLOIJISi (3,003 | Zorunlu
b A e R 695 | somen
TR | AT IS L NI TR0y | @2 | e
ANTR104
15
BESINCI YARIYIL
BESE403 | EGZERSIZ VE BESLENME (2,002 | Zorunlu
BESE405 | EGITSEL OYUNLAR (1,2)2 | Zorunlu
ANTR305 | ANTRENMAN BILIMI 1 (1,2)2 | Zorunlu
ANTR307 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR309 | SPOR FiZYOLOJISi (3,0)3 | Zorunlu




STAT200 | ISTATISTIK (3,0)3 | Zorunlu
e 1 | ANTISOTHINES I ANTISELTROL Iy | 29 | e
ANTR209
MBEG303 | EGITIMDE OLCME VE DEGERLENDIRME (2,002 | Zorunlu
19
ALTINCI YARIYIL
ANTR304 | MAC VE YARISMA ANALIZ YONTEMLERI (2,2)3 | Zorunlu
ANTR306 | ANTRENMAN BILIMI 1I (1,2)2 | Zorunlu
ANTR308 | SPORDA OGRETIM YONTEMLERI II (1,2)2 | Zorunlu
ANTR310 | SPOR PSIKOLOJiSI (2,2)3 | Zorunlu
ﬁmgﬁg ; ANTR210 FITNES IV / ANTR214 FUTBOL 1V / 2.2)3 | Secmeli
ANTR212 | (UZMANLIK DALI 1V) / ANTR212 BASKETBOL
16
YEDINCI YARIYIL
ANTR 401 | PERFORMANS ANALIZI VE PLANLAMASI (2-0) 2 | Zorunlu
ANTR 403 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLER] I (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 405 | ANTRENORLUK UYGULAMASI | (1-4) 3 | Zorunlu
MBEG203 | ARASTIRMA YONTEMLERI (2-0) 2 | Zorunlu
ﬁmg 4410395 ANTR409 FITNES V / ANTR413 FUTBOL V / ANTR411 (2-2)3 | Secmeli
ANTR411 | BASKETBOL (UZMANLIK DALI V)
ANTRx1. | TEORIK ALAN SECMELL [(ANTRA2L ANTRENMAN | (3 1) 3| seqrel
ANTRIOOO ilEA\cél\gllzl\Lﬂl) 2 (ANTR423 DOPING VE ERGOJENIK (3-0)3 | Secmeli
19
SEKIZINCI YARIYIL
ANTR 400 | BITIRME PROJESI (1-4) 3 | Zorunlu
ANTR 404 | ANTRENMAN VE HAREKET BILIMLERI II (3-1) 3 | Zorunlu
ANTR 406 | ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (1-4) 3 | Zorunlu
ANTRXxX3 | TEORIK ALAN SECMELI I (ANTR422 ANTRENMAN (3-1)3 | Secmeli

VE HAREKET UZMANLIK 1)




TR 4] | ANTRA EINES M ANTMIELTBOL V| @203 | e
ANTR412

ANTRXXX4 | SECMELI 1(BESE304 FiZIKSEL UYGUNLUK) (3-0) 3 | Secmeli
Toplam Kredi 137 — Toplam AKTS Kredisi 240 18

Laboratuvar ve Ekipman Kapasitesi (varsa): Laboratuvar yoktur. Rektorliigiin malzeme
deposunda Ozel Yetenek Sinavi ile uygulamali derslerde ve arastirmalarda kullanlabilecek; Viicut
Kompozisyonu 6l¢lim seti ile bir adet fotoselli elektronik kronometre mevcuttur.

Kariyer Olanaklani: Mezun olanlarin uzmanlik spor dalimn kidemli antrendrliik (iiglincti
kademe) belgesini (Futbolda UEFA B) alma hakkina sahip olurlar. Yasal olarak bu belge ilgili
brans federasyonu tarafindan verilmektedir. Belgenin alinabilmesi i¢in mezun olduktan sonra
mezuniyet belgeleri ile ilgili federasyona basvuru yapilir. Federasyonun a¢gnus oldugu en yakin
ticlincli kademe kursunun (futbolda UEFA B) temel egitim derslerinde muaf tutulurlar ve sadece
kisa siireli olan uygulama agirlikli 6zel e8itim programina katilirlar. Basarili olmalar1 halinde
federasyondan alacaklari kidemli antrendr (liglincii kademe) belgesine (futbolda UEFA B) sahibi
olurlar. Belge sahibi olanlar; spor federasyonlar1 biinyesinde milli takimda, spor kuliiplerinde veya
0zel sektore ait spor salonlarinda antrendrliik yapabilirler. Ayrica ¢esitli branslarda kondisyoner,
spor bilimleri ve sporda performans/mag¢ analizi uzmam olarak gorev yapabilirler.

Mletisim Bilgileri:
Boéliim Baskani: Yrd.Doc.Dr. Ercan HASLOFCA
e-mail: ehaslofca@eul.edu.tr
GSM: +90 533 850 1549


mailto:ehaslofca@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi ve SPOR YONETICiLiGi BOLUMLERI"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yaniyili

Haftahk Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U T Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ANTR101 |BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI Zorunlu 2 0 0 2 4

Pazartesi: 09:00 - 10:50 / AS120

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Amaci ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin incelenmesidir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Hedefleri ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin 6gretilmesidir.

1. Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine ge¢isin tarihsel gelisimini agiklar.

2. Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglarini agiklar.

Ogrenim
Clgktllarl 3. Sosyo-ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yap1, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri ile serbest zaman etkinliklerindeki degisimin spor bilimlerinin geligimine
etkilerini agiklar.

4. Spor Bilimlerinin gelisimine farkh alanlarim etkilerini agiklar.

Ders Notlart

Mirzeoglu N. (Ed). Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yayimevi, Sporsal Kuram Dizisi-52, Ankara, 2003.

Ders Kitabi

Taskiran Y. Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Ergiin Yayimevi, Izmir, 2018
velveya

Bingdl S. Spor Bilimlerine Giris, Nobel Akademik Yayicilik, Istanbul, 2022

1
2
3
Kaynaklar 4 |Ertan H. (Ed). Spor Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri, Eskischir, 2012.
5
6

Sunay H. Spor Bilimlerine Giris, Gazi Kitapevi, Ankara, 2017

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22/09/2025 |Tanitim, Program Bilgisi. 1,234
2. Hafta 29/09/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1,234
4. Hafta 13/10/2025 |Spor Bilimleri ve amaglari 12,34
5. Hafta 20/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Diinya 6rnegi. 1,2,34
6. Hafta 27/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Tiirkiye 6rnegi. 1,234
7. Hafta 03/11/2025 |Spor ve fiziksel geligim. 1,234
8. Hafta 10/11/2025 |(8-16/11/2025) - Ara Smavlar
9. Hafta 17/11/2025 | Spor Bilimleri sosyal gelisim ve biligsel gelisim.O 1,2,34
10. Hafta 24/11/2025 |Spor Bilimleri ve duyusal geligim. 1234
11. Hafta 01/12/2025 |Spor Bilimleri ve saglik gelisimi 12,34
12. Hafta 08/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
13. Hafta 15/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
14. Hafta 22/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1234
15. hafta 29/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
16.hafta_ | 1101 1onop |Final Smaviars
Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarin Blis:tl;g(:t’zr)m Yall:?:u::: ﬂ?tgilcl(l‘:;mc
Araglar: Final Siavi 1 29 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% -
2. Final Smavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 10 Kasim 2025 40 50



mailto:ehaslofca@eul.edu.tr

EUROPEAN UNIVERSITY OF LEFKE

SYLLABUS
2025-2026 Fall Semester
Weekly Course
Course Code Course Name Course Type Hours Credits ECTS Weekly Time Schedule
T A|L
iNG101 |English1 3/o0]o0 3 3
Prerequisite Prerequisite to
Course
Mehmet Mert Office Hours
Lecturer Monday 09:00-11:00
. Schedule
E-mail mmert@eul.edu.tr
Phone Office / Room No|AS232
Teachin
R B | Phone 2684
Assistant(s)
E-mail - Office / Room No|-
Course This course introduces the main grammatical structures to the students and helps them to develop their listening, speaking , reading and writing skills as well as vocabulary and
L. pronunciation. The students are provided with clear rules and example sentences. The lessons contain high frequency vocabulary that the students are likely to come across during
Objectives their studies and future their future careers

Learning 1.The students will be able to understand and use English structures accurately to express themselves.
Outcomes |2 The students will be able to learn and use the vocabulary learnt during the lessons.

Textbooks 1 |English File, Intermediate Plus, Student's Book, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition

and/or 2 |English File, Pre-Intermediate Plus, Workbook, Christina Latham- Koenig, et al, Oxford University Press, Third Edition
WEEK Date TOPICS Reference no to learning outcomes
Week 1 Pronouns 1,2
Week 2 Making adjectives 1,2
Week 3 Adjectives 1,2
Week 4 Adjective Suffixes 1,2
Week 5 Modals of deduction 1,2
Week 6 Holidays 1,2
Week 7 Possessives, shops, services 1,2
Week 8 Past Simple / Continuous, used to, stages of life 1,2
Week 9 MID TERMS
Week 10 Passives 1,2
Week 11 kinds of films 1,2
Week 12 future forms, rubbish and recycling 1,2
Week 13 1st-2nd conditionals, applying for a job-course 1,2
Week 14 Present Perfect Simple, TV (phrasal verbs) 1,2
Week 15 Present Perfect Continuous, Types of TV prog. 1,2
Week 16 FINALS
Evaluation Tool Quantit Date Weight in Weight in
v Total (%) Semester Evaluation (%)
Final Exam 1 60 100
Semester Evaluation
. i 1 40 100,0
Evaluation Midterm(s)
Tools Quiz(zes)
Project(s)
Online Homework(s)
Laboratory
Other
***  |ifelong Learning Programme (LLP)  *** | Language of Instruction: English
Evaluation Tool Quantity Student Workload Hours
Theoretical Hours 13 13x3|39
Midterm 1 1x1|1
Self Study for midterm 1 39x1/39
Final Exam 1 1x1|1
Self Study for final 1 10x1|10
TOTAL : 90
Recommended ECTS Credit (Total Hours / 25) : 90/30=3




LEFKE AVRUPA UNiVERSITESI
DERS iZLEME PROGRAMI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|IU|L
TARH103 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi | Zorunlu Cuma: 20.00-20.50
Ogretim o = n
o Dog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci
Luraci Gériisme Giin ve
E-posta |eagayev@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 2915 Ofis / Oda No
Ogretim Telefon
E-posta Ofis / Oda No
BU GeTste, Ogrencilere tarm BITNcT VErliecek, var olan tarih bINGIer PeKIStIrecek Ve - 1923 Deviimr nin TeISeTT ve ausunsel temellert kKazandirimaya |
caligilacaktir. Laik-demokratik Cumhuriyetin oturdugu dinamikler, devrimler ve devrimlerin Tiirk toplumu agisindan tagidigi 6nem, Buyik Asker ve Devlet
Dersin A Adami Atatiirk’Gn hayat hikayesinin yani sira, Turk Ulusu’nun Atatirk énderliginde bagimsizigini savunusu, onun g¢ok yonlu kisiligi ve liderlik dzellikleri
ersin Amaci irdelenecektir. Ayrica, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ve bu Cumhuriyet’in hizla yiikselisi ve devrimlerin énemi vurgulanacaktir.
Dénem sonunda Milli Miicadele siirecinin ve Turkiye Cumhuriyeti tarihinin 6grenciler tarafindan derinlikli olarak anlagiimasi hedeflenmektedir.
b Kitah Kurtcephe, israfil / Aydin, Beden, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihil, Alp Yayinlar, Ankara, Eyliil 2006 .
ers Kitabi
; Aybars, Ergiin, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi I-1l, Ankara
ve/veya N N
Kili, Suna, Tuirk Devrim Tarihi, Turkiye Is Bankasi Ktltur Yayinlar, Istanbul, 2001.
Kaynaklar _
Eroglu, Hamza, Tiirk inkilap Tarihi, YeniBaski, Ankara, 1990.
Karaduman, Fethi, Gokiis ve Dogus Atatiirk Devrimi, Giinizi Yayincilik, istanbul, Ekim 2006.
Atatiirk, Gazi M. Kemal, Séylev Cilt I-1I, (Ord. Prof. Dr. Hifzi Veldet Velidedeoglu), Cagdas Yay., istanbul, 1981.
HAFTA TARIH KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Boliim
1. Hafta Tarih disiplini ve tarih bilinci
2. Hafta Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi'ne ilskin temel kavramlar (inkildp, devrim, islahat)
3. Hafta Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi'ne ilskin temel kavramlar (tanzimat, hiikimet darbesi, karsi devrim vb.)
4. Hafta Osmanli Devleti’nin gerilemesinin sebepleri
5. Hafta 1. Diinya Savagi ve Osmanli Devleti'nin savasa girisi
6. Hafta Osmanli Devleti’nin ¢okiistine yol agan i¢ sebepler
7. Hafta Osmanli Devleti’nin ¢6kustine yol agan dis sebepler
8. Hafta ARA SINAVI
9. Hafta Milli Miicadele 6ncesi Anadolu'da genel goriinim
10. Hafta Yararli Cemiyetler / Zararli Cemiyetler
11. Hafta Mondros Mitarekesi'nin imzalanma stireci ve maddeleri
12. Hafta Mondros Mutarekesi sonrast ilk isgaller ve tlkenin igerisinde bulundugu durum
13 Hafta Mustafa Kemal Pasa'nin 9. Ordu Mufettisligi gorevine atanma suireci
14. Hafta 9. Ordu Mufettisligine atanma ile taraflarin gtttigu amaglar
. . Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%
S ¥ (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 60
Yariyil igi Degerlendirmesi 100
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 40
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan
Sunum
Caliemac
Diger Bireysel GCalisma
TOPLAM :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

¥

ORTAK DERSLER
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

.. .. | Haftahk Ders Saati . W i
Ders Kodu Ders Ad Ders Tiirii T T L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
ORTK106/TDI TURK DILi I/ TURKCE Zorunlu 2 0 0 2 5
L101 Persembe: 19:00 - 19:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ofretim Uyesi_|Dog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Sal1 14:00-16:50
E-posta eagayev@eul.edu.tr
Telefon 392 660 2000/ 2915 Ofis / Oda No Egitim Fakiiltesi / AS225
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar
E-posta Ofis / Oda No
) Tiirk dilinin tarihi gelisimi ve temel gramer 6zellikleri, Yazili ve s6zlii anlatim tiirtiniin 6zellikleri; imla, noktalama ve vurgunun 6nemi; sozlii anlatim tiirleri ve 6rnekleri;
Dersin Amaci - . PPN L
yazida plan, yapi ve paragraf; anlatim bigimleri, formal yazilar, yazili anlatim tiirleri ve 6rneklerinin kavratilmasi
. . | Tiirk dilinin tarihi gelisimi, temel gramer 6zellikleri, yazili ve sozlii anlatimda dikkat edilmesi gereken hususlar, kompozisyon ve formal yaz tiirlerinin kurallar1 ve
Dersin Hedefleri .. .
uygulamaya gegirilmesi
1. Tirk dilinin tarihi gelisim siireglerini agiklayabilme
L 2. Turkge dilbilgisi 6zelliklerini genel hatlariyla agiklayabilme
Ogrenim Cikblar 3. Yazili ve sozIii anlatim kurallarini uygulayabilme
4. Kompozisyon ve formal yazilarda dikkat edilmesi gereken kurallar agiklayabilme
1 |TDIL101/ORTK106 Ders notlari ve slaytlar
Ders Kitab 2 |Serif Aktag ve Osman Giindiiz. Yazili ve SozIi Anlatim. Ankara: Ak¢ag Yaynlari, 2011.
ve/veya 3 |Tiirkge Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2024.
Kaynaklar 4 |Yazim Kilavuzu. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara 2024.
5
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 25.09.2025 |Dil nedir? Dilin Ozellikleri, Diinya Dilleri ve Stniflandiriimast 1,234
2. Hafta 2.10.2025 |Tiirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri; Tiirkgenin ilk Yazili Belgeleri: Orhun Yazitlart 12,34
3. Hafta 9.10.2025 |Divanu Lugati't-Tiirk, Kutadgu Bilig, Dede Korkut Hikayeleri 12,34
4. Hafta 16.10.2025 |Tirk Dilinin Tarihi Dénemleri; Lehge, Sive ve Agiz Nedir? 12,34
5. Hafta 23.10.2025 | Tiirkgenin Sesleri ve Ses Ozellikleri. Tiirkge Sozciiklerin Ses Ozellikleri; Unliiler ve Unsiizler 1,234
6. Hafta 30.10.2025 |Yapim Ekleri ve Siniflandirimasi; Cekim Ekleri ve Smiflandirilmasi 12,34
7. Hafta 6.11.2025 |isim ve Sifatlar. Genel Ozellkler ve Ornekler 1234
8. Hafta 13.11.2025 |Vize Smav1
9, Hafta 20.11.2025 |Zamirler ve Zarflar. Genel Ozellikler ve Ornekler 1,2,3,4
10. Hafta 27.11.2025 |isim Tamlamas1, Sifat Tamlamasi; Ciimle nedir? Ciimlenin Ogeleri, Ciimle Tahlilleri 1,234
11. Hafta 4.12.2025 [Kompozisyon Nedir? Kompozisyon Yazim Kurallari Nelerdir? 1,234
12. Hafta 11.12.2025 |Formal Yazilar: Dilek¢e Nasil Yazilir? Noktalama Isaretleri ve Kullanim 1,2,3,4
Yazili Anlatim Tiirleri ve Ozellikleri; Konugma Sorunlari ve Giderilmesi; S6zlii Anlatim Tiirleri, Tiirkgede Soyleyis
13. Hafta 18.12.2025 12,34
Yanlislari ve Vurgu
4. Hafta 25.12.2025 ;crrliu‘:l‘a:,au T Ve OIS T g ZCTSTZICTT; ISOTIUS I VIS T TTaZ T TATIAST Ve IO CTITT DTRKAT TTITeST 1234
15. hafta Final Sinavi
. . P . Basar1 Notuna Yanyil i¢i Degerlendirme
Tarih
Deicrlcrlldlrmc Ol¢me Araci Adet i Katlasi (%) Notuna Katast (%)
Araglart Final Stnav 1 3 Ocak 2026 60 0
1. Vize Smav1 40% —— n -
2. Final Sinavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Simavi 1 13 Kasim 2025 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
[Degerl. Araci Adet Ogrenci syiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci lsyiikii Saati
Teorik Saati 14 28,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1,0 Final Sinavi 1 1,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
AS Bireysel Calisma 7 28,0 FS Bireysel Calisma 14 56,0
TOPLAM : 114,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi ve SPOR YONETICiLiGi BOLUMLERI"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yaniyili

Haftahk Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T U T Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
ANTR101 |BEDEN EGITiMi ve SPORUN TEMELLERI Zorunlu 2 0 0 2 4

Pazartesi: 09:00 - 10:50 / AS120

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Amaci ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin incelenmesidir.

Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine gegisin tarihsel gelisimi, Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglari, spor bilimlerinde gelisimi etkileyen; sosyo

Dersin Hedefleri ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yapi, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri, serbest zaman etkinlikleri faktorlerle, farkli alanlarin etkilerinin 6gretilmesidir.

1. Diinyada ve Tiirkiye'de Beden Egitimi Biliminden Spor Bilimine ge¢isin tarihsel gelisimini agiklar.

2. Spor ve Spor Bilimleri'nin amaglarini agiklar.

Ogrenim
Clgktllarl 3. Sosyo-ekonomik yapi, sosyo-kiiltiirel yap1, degisen bilgi diizeyi, degisen deger 6lgiileri ile serbest zaman etkinliklerindeki degisimin spor bilimlerinin geligimine
etkilerini agiklar.

4. Spor Bilimlerinin gelisimine farkh alanlarim etkilerini agiklar.

Ders Notlart

Mirzeoglu N. (Ed). Spor Bilimlerine Giris. Bagirgan Yayimevi, Sporsal Kuram Dizisi-52, Ankara, 2003.

Ders Kitabi

Taskiran Y. Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Ergiin Yayimevi, Izmir, 2018
velveya

Bingdl S. Spor Bilimlerine Giris, Nobel Akademik Yayicilik, Istanbul, 2022

1
2
3
Kaynaklar 4 |Ertan H. (Ed). Spor Bilimlerine Giris, Anadolu Universitesi Web-Ofset Tesisleri, Eskischir, 2012.
5
6

Sunay H. Spor Bilimlerine Giris, Gazi Kitapevi, Ankara, 2017

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22/09/2025 |Tanitim, Program Bilgisi. 1,234
2. Hafta 29/09/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Degisim ve Beden Egitimi veya Spor Bilimleri 1,234
4. Hafta 13/10/2025 |Spor Bilimleri ve amaglari 12,34
5. Hafta 20/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Diinya 6rnegi. 1,2,34
6. Hafta 27/10/2025 |Spor Bilimleri ve tarihsel gelisim: Tiirkiye 6rnegi. 1,234
7. Hafta 03/11/2025 |Spor ve fiziksel geligim. 1,234
8. Hafta 10/11/2025 |(8-16/11/2025) - Ara Smavlar
9. Hafta 17/11/2025 | Spor Bilimleri sosyal gelisim ve biligsel gelisim.O 1,2,34
10. Hafta 24/11/2025 |Spor Bilimleri ve duyusal geligim. 1234
11. Hafta 01/12/2025 |Spor Bilimleri ve saglik gelisimi 12,34
12. Hafta 08/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
13. Hafta 15/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
14. Hafta 22/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1234
15. hafta 29/12/2025 |Spor Bilimlerinde Etik ve Spor Bilimlerinde Farkli Alanlar. 1,234
16.hafta_ | 1101 1onop |Final Smaviars
Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarin Blis:tl;g(:t’zr)m Yall:?:u::: ﬂ?tgilcl(l‘:;mc
Araglar: Final Siavi 1 29 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% -
2. Final Smavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 10 Kasim 2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICIiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
ANTR103 ANTR103 UZMANLIK DALI (BASKETBOL 1) Zorunlu | 2| 2 Cuma 14:00-18:00
Basketbol 1
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi |Ogretim Gorevlisi Ugur Gazi Oirenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimailan
E-posta Ofis / Oda No
Dersin A Bu dersin amaci basketbol oyununun diinyada ve tilkemizdeki gelisimsel tarihini, basketbol oyun kurallarini, basketbol temel teknik ve becerilerini,
ersin AmMact | e mel savunma ve hiicum prensiplerinin uygulamali ve kuramsal olarak 6grenimini icermektedir.
1. Basketbol oyununun tanimini, tarihsel gelisimini, temel kurallarini bilir ve agiklayabilir.
. 2. Toplu ve topsuz uygulanan bireysel temel basketbol becerilerini bilir, agiklayabilir ve gosterebilibilir.
OGRENME S o - M X L
\KTILARI 3. Temel basketbol becerilerini oyun igerisinde dogru zamanda dogru sekilde uygulayabilir .
¢ 4. Ogrenmis oldugu basketbol becerilerini takim arkadaglari ile kollektif bir anlayis igerisinde nasil uygulayacagini bilir ve gésterebilir.
5. Gozlem yaparak basketbol temel beceri uygulamalarinda sik sik yapilan yaygin hatalari tesbit etmeyi bilir.
1 Kangalgil, M., Kural, T., Coskun, F. Basketbol El Kitabi. 1.Baski Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, Eylul 2014.
Ders Kitab 2 Ziyagil, M.A., Eliéz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yonetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.
ers Kitabi
/ 3 Nalbant, Basketbol Farkli Bakis Agilariyla Bilinen ve Bilinmeyen Yonleriyle, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Eyltul 2023.
ve/veya
Kaynaklar 4 Kaplan, Basketbol Drill El Kitabi 2, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Mayis 2025.
5 Resmi Basketbol Kurallari 2024, Tirkiye Basketbol Federasyonu dokiimanlar, www.tbf.org.tr
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 26.09.2025 |Basketbol spor dalinin tanitilmasi ve tanimi. Dlinyada, Turkiye'de, K.K.T.C.'de tarihgesi ve gelisimi. 1,2,4
2. Hafta 3.10.2025 |[Temel Durus, Ayak Hareketleri ve Top Tutma Teknigi. Pas ve Pas Teknikleri. 1,2,3,4
3. Hafta 10.10.2025 |Top Stirme "Dribbling" ve Top Stirme Teknikleri. Durarak, Algak,Yuiksek, Hiz Degistirerek Top Stirme. 1,2,3,4
4. Hafta 17.10.2025 |Top Stirme ve Yon Degistirme Teknikleri. Capraz, Terse Donerek, Arkadan Gegirerek, Bacak Arasi Top Strme. 1,2,5
5. Hafta 24.10.2025 |Sut Teknigi. Durarak ve Serbest Atig Teknigi. 1,2,5
6. Hafta 31.10.2025 |Sigrayarak Atis Teknigi. 1,2,5
7. Hafta 7.11.2025 |Turnike. Sag Turnike Becerisi. 1,2,5
8. Hafta e ARA SINAV HAFTASI
9. Hafta 21.11.2025 |Sol Turnike Becerisi. 1,2,5
10. Hafta 28.11.2025 |Sut ve Turnike Tekniklerinin Video Uzerinden incelenmesi ve Analizi. 1,2,3
11. Hafta 5.12.2025 |Ribaunt becerisi. 125
12. Hafta 12.12.2025 |Bireysel Savunma Teknigi ve Temel Savunma Prensipleri. 1,2,4,5
13. Hafta 19.12.2025 |Temel Hicum Prensipleri 1,2,4,5
14. Hafta 26.12.2025 |Basketbol Becerilerinin Alistirma (Drill) igerisinde Birlikte Kullanimlari. 1,2,5
15. Hafta 2.01.2026  Basketbol Becerilerinin Alistirma (Drill) igerisinde Birlikte Kullanimlari. 1,2,5
16. Hafta 24 DONEM SONUSINAV HAFTASI
16/01/2026
. . Basari Notuna Katkisi Yariyil i¢i Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih ¥ Y1l fel Deg
(%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

b
‘ "ANTRENORLUK EGiTiMi ve BEDEN EGiTiMi ve SPOR OGRETMENLiGi BOLUMLERI"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

i\
N

Haftalik Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T W L Kredi AKTS Haftalk Giin ve Saati
ANTR103/ INSAN ANATOMISI VE KINESIYOLOJI Zorunlu 3 0 0 3 5
BESE103 Persembe: 09:00 - 11:50 / AS206
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA .
Ogrenci Goriisme Giin ve Saati [Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr
Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:
E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci
Konulara iliskin bilgilere ulasabilme yontemlerinin incelenmesi.

Bu dersin amaci; insan Viicudunu olusturan sistemlerin anatomik yapilarmin incelenmesi, Hareket sistemini olsturan kaslar, kemikler, eklemler, baglar ve tendonlarin
anatomik yapisinin incelenmesi. Temel Hareketlerle bazi spor branslarinda kullanilan hareketlerin ve temel Kuvvet hareketlerinin kas analizleri ve yorumlanmasi.

Dersin Hedefleri
Konulara iliskin bilgilere ulasabilme yontemlerinin 6gretilmesi.

Bu dersin amact; Insan Viicudunu olusturan sistemlerin anatomik yapilariin incelenmesi, Hareket sistemini olsturan kaslar, kemikler, eklemler, baglar ve tendonlarin
anatomik yapisinin incelenmesi. Temel Hareketlerle bazi spor branslarinda kullanilan hareketlerin ve temel Kuvvet hareketlerinin kas analizleri ve yorumlanmasi.

1. Insan viicudunda bulunan sistemlerin anatomik yapisini ve islevlerini agiklar.

(")grenim 2. insan Hareket Sistemini olusturan kemikler, eklemler, kaslar, baglar ve tendonlarin anatomik yapisini ve islevlerini agiklar.
Ciktilan 3. Spor branlarma 6zgii temel hareketlerin kas analizlerini yapar.
4. Kuvvet antrenmanlarinda kullanilan alistirmalarin etkiledigi kaslar1 tanimlar.

1 |Behnke, R.S., “Kinetic Anatomy”, Human Kinetics, (2006)

2 |Demirel A.H., Kosar N.S., “insan Anatomisi ve Kineziyoloji”, Nobel, Ankara (2002)

3 |Donnelly J.E. “Living Anatomy”, Human Kinetics Books (1990)

Ders Kitab 4 |Frédéric D., “Strength Training Anatomy”, Human Kinetics (2001)
Kz;,;/r‘]/;ﬁar 5 |Solomon E.P. “Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris”, Ceviri: Bikem Siizen Birol (1997)

6 |Varol T., Oztiirk L., “Islevsel Hareket Sistemi ve Kineziyoloji”, Saray, Izmir (1999)

7 |Weineck J., “Sporda Fonksiyonel Anatomi”, Ceviri: Semra Elmaci, Bagirgan Yaymevi (1998)

8 |Whiting, W.C., Rugg, S. “Dynatomy-Dynamic Human Anatomy”, Human Kinetics (2006)
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 25/09/2025 |insan Anatomisine Giris Anatomik Terimler ve Insan Viicudunun Organizsyonu 1234
2. Hafta 02/10/2025 |Hiicre ve Dokular 1234
3. Hafta 09/10/2025 |Sinir Sistemi ve Duyu Organlari 1,2,3.4
4. Hafta 16/10/2025 |Solunum Sistemi ve Endokrin Sistem 1234
5. Hafta 23/10/2025 |Dolasim Sistemi 1,234
6. Hafta 30/10/2025 |Sindirim Sistemi ve Bosaltim Sistemi 1,2,3,4
7. Hafta 06/11/2025 |Ureme Sistemi 1234
8. Hafta 8-16/11/2025| Ara Smavlar
9. Hafta 20/11/2025 |Kinesiyolojiye Giris, Hareket Sisteminde Kemikler ve Eklemler 1,2,3,4
10. Hafta 27/11/2025 |Hareket Sisteminde Kaslar 1234
11. Hafta 04/12/2025 |Ust ve Alt Ekstremiteler (Uyeler) ve Hareketlerinin Kas Analizi 1,2,3,4
12. Hafta 11/12/2025 |Govde ve Gévde Hareketlerinin Kas Analizi, 1,234
13. Hafta 18/12/2025 |Spor Dallarina iliskin Temel Hareketlerin Kas Analizi 1234
14. Hafta 25/12/2025 |Spor Dallarina fliskin Temel Hareketlerin Kas Analizi 1,2,3,4
15. hafta a0 mlﬁ;mn Final Siavlar:

Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarih Bla(saatl;(llz (;f‘;:l)m Ya:);ltlulllc; ﬁ‘;%z:'(‘;:;mc
Araglar Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 0
1. Vize Smav1 50% - "
2. Final Smavi 50% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Sinavi 1 8-16/11/2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

SPY-ANTR
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyil

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
T U L
BESE102 |Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 2 0 2
SALL 14.00 - 15.50

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Yrd.Do¢.Dr.Suphi TURKMEN
Ogrenci Goriisme Giin ve Saati [SALIL: 16.00-17.00

E-posta sturkmen@eul.edu.tr

Telefon Ofis / Oda No CL 103
Ogretim Uyesi Telefon 3731
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Bu derste dersin tanimi,amact ve ilk yardim ileilgili Srnekleri verilecektir.Ozellikle sporcu saghg ve ortaya gikan bazi sorunlarin giderilmesi ve béylelikle spor alanlarinda

Dersin Amact karsilasilan sorunlarn kisa zamanda performansi etkilememesi amaglardandir.Saglikla ilgili kisa ve anlamh ilk yardim yapilmas1 amaglardandir.

Bu dersin amac1 uygfun ortamda veya gerekli ortami olmayan ortamda bulunma ve gerekli islemelerim yeterli kilmnaktir. Hedef kisisel oldugu kadar ekip uygunlugunuda

Dersin Hedefleri yapabilmektir.

1. Belirli donemlerde ilk yardim egitimlerinin 6nemni ve kullanilan temel ders terimleri bilir.

Ders Ogrenme |2- Zamanimizda uygulanan prensipler ve uygulama esaslarini bilir.

Ciktilary 3. Uygulama esaslar1 ve 6grencilerin bunlari irdeleme esaslart ile iliskilendirilmesini yapabilir.

4. Uygulamada karsilagilan sorunlar ve bunlarin genel esaslarini bilir ve uygular.

1 [O.Kanbir.Sporda saglik bilinci ve ilkyardim.Ekin yayinlariAnkara 2017

Ders Kitabi T.C. Saglhk Bakanlig1 Bulasici hastaliklar ve korunma tedbirleri modiiler egitimciler i¢in egitim rehberiAnkara 2008

velveya flkyardim el kitab1 T.C.Kizilay dernegiAnkara 2003

2
3

Kaynaklar 4 |C.Giiler.N.Bilisir Temel ilkyardim Kitab1 Ankara 2012
5

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 2-6/02/2026 [Dersin amaci ve dersle ilgiligerekli bilgi alis verisi 1,2,3,4

2. Hafta 9-13/02/2026 |Saglik nedir ve saglika ilgili temel prensipler. 1,2,3,4

3. Hafta 16-20/02/2026 |Saglkla ilgili karsilasilan sorunlar ve bununla ilgili sebeblerin kaldirilmas 1,2,3,4

4. Hafta 23-27/02/2026 |Kazalarda ilk yardim basit yaklagimlar 1,2,3,4

5. Hafta 2-6/03/2026  |ilk yardimda temel bilgiler ve uygulamalarda karsilagilan sorunlar

6. Hafta 6-13/03/2026 |ilk yardimda temel yasam destegi ve uygulanmasi 1,2,3,4

7. Hafta 16-19/02/2026 | Suni solunum ve uygulamasi

8. Hafta 23-27/03/20 26| Temel uygulamada ilk yardim

9. Hafta 30-3/04/2026 |Zararh maddeler ve bunlardan korunma 12,34
10. Hafta 6-12/04/2026 |Vize Smavi 12,34
11. Hafta 13-17/04/2026 | Spor yararlanmalar1 ve bunlarada yapilacak uygulamalar 1,234
12.Hafta  |20-24/04/2026 Kanama cesitleri ve ilk yrd. ‘ ‘ ‘ ‘ 1234
13. Hafta 27-30/05/2026 |Kiriklarda ilk yardim 1,2,3.4

14. Hafta 4-8/05/2026 |Tasima teknikleri 1

15. hafta 15/05/2026 |Tasima teknikleri 2
o . Basar1 Notuna Yariyil i¢i Degerlendirme
5 . C Tarih J
Degerlendirme Olgme Arac: Adet " Katlasi (%) Notuna Katlasi (%)
Araglan Final Sinavi 1 16-25/05/2026 60 0
1. Vize Smavi 40% P . .
2. Final Sinavi 60% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 04-12/04/2026 40 40
***  Hayatboyu Ofrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :|

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEK OKULU"
"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICiLiGi / ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2025-2026 BAHAR DONEMI
Ders Haftalik Ders
BESE104 Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Kodu
T|U|L
Ders Adi | Cimnastik Zorunlu 12 2
3 SALI-PERSEMBE: 9:00-11:50
nkosul
Dersi
Ogretim . "
> """ |Dog. Dr. Fehime HASLOFCA 5 i Gorii ii
Uvesi ¢ ¢ og"se"ct', Gordsme GN \-\\1. 14.00-17.00
E-posta |fhaslofca@eul.edu.tr ve Saati
Telefon |05338533820 /+392 6602000 - 2915 3730 Ofis / Oda No CL103
Ogretim
UOyesi Telefon
Yardimeilan
E-posta Ofis / Oda No
3 Bu dersin amaci; BESYO bunyesindeki tiim bolimlerde 6grenim goren 6grencilerin gimnastigin temel ilke ve becerilerini tanimalarini saglamak, motor
Dersin AT . . . R, . . .
A beceri gelisimini desteklemek ve gimnastik temelli hareketleri egitim, antrenman ve rekreasyon ortamlarinda guvenli ve etkili bigimde kullanabilme
maci yeterligi kazandirmaktir.
Dersin |Bu dersin genel hedefi, 6grencilerin cimnastige 6zgii temel ilke ve becerileri tanimalari, motor gelisimi destekleyen cimnastik temelli hareketleri farkli
Hedefleri |uygulama alanlarinda guivenli ve etkili bigimde kullanabilmeleridir.
1. GCimnastigin temel kavramlarini, branglarini ve beden egitimi ile spor alanindaki yerini agiklar.
. 2. Temel gimnastik hareketlerini (denge, yuvarlanma, destek alma, sigrama vb.) dogru teknikle uygular.
Ogrenme . . . L L . . -
Ktilan 3. Cimnastik galismalarinda guvenlik ilkelerini, yardim ve 6nlem alma yontemlerini uygular.
o 4. Farkli yas ve duizeylere uygun temel gimnastik etkinlikleri planlar.
5. Cimnastik galismalarinin motor gelisim, performans ve koordinasyon tzerindeki etkilerini degerlendirir.
1 Sengiil, E. (1999). Serbest Cimnastik, 3. Basi, Ankara: Bagirgan Yayimevi.
Ders ) Turoff, F. (1991) Artistic Gymnastics : A Comprehensive Guide to Performing and Teaching Skills for Beginners and Advanced
Kitabi Beginners. USA, Brown & Benchmark
ve/veya 3 Senturk, S., (1986) Artistik Cimnastik ders notlar
Kaynaklar 4 Suveren, S., Suveren, S, “Artistik Cimnastik Ogretim Yéntemleri, Bayanlar-Erkekler” ,Nobel Yayinevi, Ankara, 2002
5 Haslofca, F (2005) Artistik cimnastik ders notlari
HAETA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilariyla ilgili
referanslar
1.Hafta | 03-05/02/2026 |Cimnastigin tanimi, tarihsel gelisimi, isinma, temel duruslari, dizilisler ve soguma 1,2,3,4,5
2.Hafta | 10-12/02/2026 |Ogretimde dikkat edilmesi gereken noktalar, kullanilan malzemeler, giivenlik ve yardim teknikleri 1,2,3,4,5
3. Hafta | 17-19/02/2026 |Bireysel ve Esli Yiriyusler, Kosu ve sigramalar (sigrama tahtasini kullanarak) 1,2,3,4,5
4. Hafta | 24-26/02/2026 |Bireysel ve Esli pozlar, donusler, denge, galismalari, yanlara yuvarlanma temel tekniklerin 6gretimi, 1,2,3,4,5
5.Hafta | 03-05/03/2026 |One Yuvarlanmalarin égretimi 1,2,34,5
6. Hafta | 10-12/03/2026 |Geriye yuvarlanmalarin 6gretimi 1,2,34,5
7. Hafta | 17-19/03/2026 |Cimnastikte Basit Kombine Hareket Serileri 1,2,34,5
8.Hafta | 24-26/03/2026 | Amut Takla Ogretim 1,2,3,4,5
9. Hafta |31-2/03-04/2026|Gember Ogretimi, Kartvil Ogretimi 1,2,3,4,5
10. Hafta | 04-12/04/2026 | ARA SINAV
11. Hafta | 14-16/04/2026 |Elli asma 6gretimi 1,2,3,4,5
12.Hafta | 21-23/04/2026 [Filik-filak 6gretimi /Resmi tatil 1,2,3,4,5
13. Hafta | 28-30/04/2026 |Cimnastikte Temel Sigrama Tekniklerinin Ogretimi 1,2,3,4,5
14. Hafta | 05-07/05/2026 |Cimnastikte Basit Kombine Hareket Serileri 1,2,34,5
15.Hafta | 12-14/05/2026 |Cimnastikte Basit Kombine Hareket Serileri 1,2,34,5
16.Hafta | 16-25/05/2026 |FINAL SINAVI-
. " Bagari Notuna Katkisi | Yariyil igi Degerlendirme
ol A Adet Tarih
gme Aract € (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi (Odev-Proje) 1 16-25/05/2026 50 100
Yaryil igi Degerlendirmesi (Gdev)
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12/04/2026 50
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

'DEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU, SPOR YONETICiLiGi BOLUMU, ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2025-2026 Bahar Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu |BESE106 Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T{U|L
Ders Adi ATLETiZM Zorunlu 112 2 4 CARSAMBA: 09.00 - 11.50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi |Dog.Dr. Fehime Haslofga / Yrd.Dog.Dr. Ercan Haslofca Ogrenci
Goriigme Giin ve |SALI: 14.00-15.50

E-posta fhaslofca@eul.edu.tr/ ehaslofca@eul.edu.tr Saati

Telefon 05338533820 / 0533 8501549 / +90392 6602000-3730 Ofis / Oda No |CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan

E-posta Ofis / Oda No

Bu dersin amaci 6grencilerin, Atletizm spor dalini olusturan Diiz Siirat kosulari, Bayrak Kosulari, Mesafe kosulari ve Engelli kosular, Uzun Atlama, Ugadim

Dersin Amaci  |Atlama, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama, Gille Atma, Disk Atma, Cirit Atma ve Cekig Atma branslarina hazirlayici oyunsal formda alistirmalarla, branslarin

teknik 6grenim alistirmalarini ve temel yarisma kurallarini 6grenmelerini saglamaktir.

Dersin Hedefleri

Bu dersin amaci 6grencilerin, Atletizm spor dalini olusturan Diiz Siirat kosulari, Bayrak Kosulari, Mesafe kosulari ve Engelli kosular, Uzun Atlama, Ugadim
Atlama, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama, Giille Atma, Disk Atma, Cirit Atma ve Ceki¢ Atma branslarina hazirlayici oyunsal formda alistirmalarini, branglarin
teknik 6grenim alistirmalarini ve temel yarisma kurallarini 6grenmeleri ve uygulayabilmeleridir.

Ders Ggrenme

Atletizm Branglarini tanimlar ve yarigsma kurallarini agiklar.

Orta Uzun mesafe kosulari egitimine 6zgu temel alistirmalari bilir ve uygular.

Strat kosulari, Engelli Kosular ve Bayrak Kosulari teknierine 6zgii temel hareket becerilerini uygulayabilir.

Ciktilari
Atlama branslarinin tekniklerine yonelik temel hareket becerilerini uygulayabilir.
Atma branglarinin tekniklerine yonelik temel hareket becerilerini uygulayabilir.
1 |Carr G.A. (1991) “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press
2 |Ulrich Jonath, Eduard Haag, Rolf Krempel (1981) “Leichtathletik 1, Laufen und Springen - Training/Technik/Taktik”, Rowohlt
3 |Ulrich Jonath et.all., (1981) “Leichtathletik 2, Werfen und Mehrkapf - Training/Technik/Taktik”, Rowohlt
Ders Kitabi - - R -
ve/veya 4 |lsler M, (1985) “Okullarda Atletizm”, Milli Egitim Basimevi
Kaynaklar 5 |Haslofca F, (2017) "Ortaokullar igin Atletizm", Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara 2017
6 Charles Gozzoli, Jamel Simohamed, Abdel Malek El-Hebil (2006) "IAAF Kids' Athletics" - A Team Event For Children, A Practical Guide, International
Association of Athletics Federations
7 |Ercan Haslofga, Fehime Haslofga (2017), "Atletizm Ogretimi", Ders Notu, Atletizm Yarigma Kurallari, 2026 son giincelleme.
HAFTA KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bélim
1. Hafta Atletizm branslarinin siniflandiriimasi ve kurallari. Okul sporu olarak atletizm; Cocuk Atletizmi uygulamalari. Kaynak 5, 6, 7
2. Hafta Kosu Teknigini alistirmalari (Kosu ABC), yliksek gikis ve algak gikisin 6gretimi. Kaynak 1,2, 4
3. Hafta 4x100m ve 4x400m bayrak kosulari 6gretimi Kaynak 1,2, 4
4. Hafta Engelli stirat kosulari (100m/110m/400m Engel) teknik 6gretimi, Kaynak 1,2, 4
5. Hafta Mesafe kosulari temel egitimi ve 3000m Engelli Kosu ve Sportif Yurlylsun teknik 6gretimi. Kaynak 1,2, 4
6. Hafta Uzun Atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
7. Hafta Ugadim atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
8. Hafta Yiksek Atlama 6gretimi Kaynak 1,2, 4
9. Hafta 04-12.04.2026 Ara Sinavlar
10. Hafta Sirikla Atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
11. Hafta Giille Atma Ogretimi Kaynak 1,2, 4
12. Hafta Cirit Atma 6gretimi Kaynak 3
13. Hafta Disk Atma 6gretimi Kaynak 3
14. Hafta Cekig Atma 6gretimi Kaynak 3
15. Hafta 16-25.05.2026 Final Sinavlari
Blgme Araci Adet Tarih Basari No(t;/:;a Katkisi Yarrl\lycl)lti:;ri]:i(:;:::\;;;me
Yariyil Sonu Sinavi (Proje) 1 16-25.05.2026 50
Yanyil igi Degerlendirmesi (Odev)
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12.04.2026 50 100
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger



mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr
mailto:ehaslofca@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

)

ORTAK DERSLER
DERS iZLEME PROGRAMI

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri |— ’l = U"s T: Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
"TARH104 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI IT Zomnlfl 2 | 0 | 0 2 5 CARSAMBA: 20:00 - 20:50
Onkogul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi fDog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Sal1 14:00-16:50
E-posta |eagavev@eul.edu.tr
Telefon 392 660 2000/ 2915 Ofis / Oda No Egitim Fakiiltesi / AS225
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar
E-posta Ofis / Oda No
) Tiirk Ulusu'nun, Atatiirk'tin 6nderliginde bagimsizligini savunusu, geng ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusu ve bu Cumhuriyet'in hizla yiikselisi, "Tiirk Inkilab1"
Dersin Amaci . P Ce e - o . . ..
ad1 verilen biyiik atilimi ve degisikliklerin ne kadar zamana sigdirildigi ve bu inkilaplarin 6neminin vurgulanmasi.
Siyasi, sosyal, egitim ve kiiltiir ve hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatiirk donemi ¢ok partili hayata gecis denemeleri ve tepkileri, Atatiirk donemi gok partili siyasal
Dersin Hedefleri|hayata gegis denemeleri, Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’nin ekonomik kaynaklar: ve politikasi, Atatiirk donemi Tiirk dig politikasi, Atatiirk donemi Tiirk i¢ politikasi,
Atatiirk diistince isteminin tanim, kapsami ve Atatiirk ilkelerini konusunda 6grencinin bilgilendirilmesi ve 6grencinin bu bilgileri yorumlayabilmesi, edinmesi.
1. Atatiirk doneminde gergeklesen inkilaplari, anlasmalari agiklayabilme
Ogrenim 2. Cumhuriyetin kurulus siirecindeki i¢ politikaya ve yapilan yasalara hakim olma
Ciktilar: 3. Cok partili siyasi yasama gegis siirecini kavrama
4. inkilaplarm sosyal/siyasi nedenlerini ve sonuglarini agiklayabilme
1 |Ed. Fatma Acun. Atatiirk ve Tiirk Inkilap Tarihi, Ankara: Siyasal Kitabevi Yayinlari, 2016.
Ders Kitabi 2 [TARH104 Ders notlari ve slaytlar
ve/veya 3 [Suna Kili. Tiirk Devrim Tarihi, Istanbul: Tirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari, 2001.
Kaynaklar 4 |Hamza Erogu. Tiirk Inkilap Tarihi, Ankara: Savas Yaynlari, 2110
5
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 02/02/2026 |Mudanya Miitarekesi 1,2,3,4
2. Hafta 09/02/2026 [Lozan Baris Anlagmasi 12,34
3. Hafta 16/02/2026 | Atatiirk Donemi i¢ Politika / Saltanatin Kaldirilmast 1,2,3,4
4. Hafta 23/02/2026 |Cumhuriyetin ilan1 / Halifeligin ilgast 1,234
5. Hafta 02/03/2026 | Anayasal Hareketeler / Teskilat-1 Esasiye Kanunu / 1924 Anayasasi 12,34
6. Hafta 09/03/2026 |Cok Partili Hayata Gegis Denemeleri 1,234
7. Hafta 16/03/2026 |Seyh Sait isyam / Izmir Suikast: / Menemen Olay1 1,234
8. Hafta 23/03/2026 |Hukuk Alanindaki Inkilaplar, Egitim ve Kiiltiir Alanindaki inkilaplar 1,234
9. Hafta 30/03/2026 | Vize Smavi
10. Hafta 06/04/2026 [Sosyal Alanda Yapilan inklléplar 1234
11. Hafta 13/04/2026 |Atatiirk Dénemi Dis Politika / Saadabat Pakt1 / Balkan Antant1 1,234
12. Hafta 20/04/2026 |Musul Meselesi ve Hatay'in Anavatana Katilmasi 1,234
13. Hafta 27/04/2026 | Atatiirk Ilkeleri (Cumhuriyetgilik / Milliyetgilik / Halkg1lik) 1234
14. Hafta 04/05/2026 |Atatiirk ilkeleri (Devletgilik / Laiklik / Devrimcilik) 1,2,3,4
15. hafta Final Sinavi
. . - . Basar1 Notuna Yaniyil igi Degerlendirme
Tarih
Degerlendirme Olgme Araci Adet ari Katlast (%) Notuna Katkasi (%
Araglan Final Sinavi 1 60 0
1. Vize Smav1 40% Yanyil i¢i Degerlendirmesi 100
2. Final Smavi 60% ATiyr ¢l Jes
Vize Smavi 1 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
[Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1.0 Final Sinavi 1 1.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
AS Bireysel 5 28.0 FS Bireysel Galisma 14 56.0
Calisma
TOPLAM : 114.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI
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ORTAK DERSLER
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Bahar Yariyil

I Haftahk Ders Saati . v .
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T | T | L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
"TDlLloz TURK DILII Zomnl}f 2 | 0_ | 0 3 > Carsamba: 18:00 - 18:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Elnur AGAYEV Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Sali 14:00-16:50
E-posta Jeagayev@eul.edu.tr
Telefon 392 660 2000/ 2915 Ofis / Oda No Egitim Fakiiltesi / AS225
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No
Dersin Amac1 |Akademik metinlerin yaziminda dikkat edilmesi gereken kurallarin 6gretilmesi ve bunlarin uygulamali olarak metinler iizerinden gosterilmesi
Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma; nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapisi ve tiirleri
. .|(makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.); iddia, 6nerme yazma (bir diigiinceyi dogrulama, savunma ya da kars1 ¢ikma); bilimsel raporlarin ve makalelerin bigimsel 6zellikleri;
Dersin Hedefleri . e . . .
rapor yazmanin basamaklari; agiklama, tartisma, metinler arasi iligki kurma, kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gosterme, kaynakga olusturma); baslk yazma,
Ozetleme, anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma uygulamalari.
1. Akademik dil ve yazinin temel kavramlarina/6zelliklerine hakim olma
Ogrenim 2. Akademik metin tiirlerini ve 6zelliklerini agiklayabilme
Ciktilar: 3. Bilimsel metinlerin olusturulmasinda dikkat edilecek hususlari kavrayabilme
4. Metin olusturma siirecinde anlatim tiirlerinden yararlanabilme
1 |TDIL102 Ders notlari ve slaytlar
Ders Kitabi 2 |Ed: M. Nuri Kardas ve Rasit Kog. Akademik Yazma Egitimi. Ankara: Pegem Yayinevi, 2019
ve/veya 3 _|Mustafa Onur Kan. Akademik Yazma. Ankara: Egiten Kitap Yaymnevi, 2018
Kaynaklar 4 |Tiirkge Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.
5 | Yazim Kilavuzu. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymlar1.
HAFTA Tarih KONULAR C)g' renme Ciktilarina Referans
1. Hafta Akademik dil ve yazinin 6zellikleri 1,2,3,4
2. Hafta Akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma 12,34
3. Hafta Nesnel ve 6znel anlatim 12,34
4. Hafta Akademik metinlerin yapisi ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.) 1,234
5. Hafta iddia, 6nerme yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da karst ¢tkma) 12,34
6. Hafta Bilimsel raporlarin ve makalelerin bigimsel 6zellikleri 1,2,3,4
7. Hafta Rapor yazmanin basamaklar1 1,2,3,4
8. Hafta Agiklama, tartisma, metinler arasi iliski kurma, kaynak gosterme 12,34
9. Hafta ARA SINAVI
10. Hafta Atif yapma ve dipnot gosterme, kaynakga olusturma. Bashk yazma, 6zetleme 12,34
11. Hafta Anahtar kelime yazma 12,34
12. Hafta Bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler 12,34
13. Hafta Akademik metin yazma uygulamalari 12,34
14. Hafta Akademik metin yazma uygulamalari 12,34
15. hafta Final Sinavi
. . - . Basar1 Notuna Yanyil i¢i Degerlendirme
Tarih
De%:::‘illl;i:me Ol¢me Araci Adet aril Katlasi (%) Notuna Katlasi (%) __|
1. Vize Smavi 40% l;:‘::l ?ll;la‘ivll)e“erlendirmesi : = 180
2. Final Snavi 60% ATy ¢l el
Vize Smavi 1 40 40
***  Hayatboyu OGrenme Programi (LLP) ~ *** | Ggretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1.0 Final Sinavi 1 1.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
AS Bireysel 7 28.0 FS Bireysel Galisma 14 56.0
Calisma
TOPLAM : 114.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi"

DERS iZLEME PROGRAMI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
BESE108 TAKIM SPORLARI | (FUTBOL) Zorunlu 1|2 2 5
Persembe 09:00/11:00
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Yrd. Dog. Dr. Serhat DENiZ Ogrenci
Goriigme Giin ve |Carsamba 08.30-11.20
E-posta sdeniz@eul.edu.tr Saati
Telefon 5428630771 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi
s v Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No
Dersimiz Ggrencilerimiz iGin; oyun Kurallarini, saha ve malzeme bilgisini tanimlayabileceKler], toplUu-topsuz bireysel teKnikIer KullanabileceKIer, takim Ve DITeysel hucum ve savunmayr |
teknik ve stratejilerini en iy sekilde anlayip gergeklestirebilecekleri bir ders ayrica misabaka ve oyuncu 6zelliklerini analiz edebilecekleri bir derstir. Dort yillik Beden Egitimi ve Spor
Dersin Amaci |Ogretmenligi lisans egitimi alnaninda 6grencilerimizin ders ici ve ders disi sportif faaliyetlerde topluma ve gevreye faydali birer egitimci adayi olmalari yolunda onlara yol
gostermektedir.ilgili takim sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uveulama, gézlem vapma, hata tesoiti ve 6&retim bilgisi/becerilerj ¢8retimi
Futbolun temel teknik ve taktik kavramlarini agiklar.
DERS OGRENME Futbola 6zgii temel becerileri (pas, sut, top kontrolii vb.) uygular.
CIKTILARI Futbol 6gretimine yonelik ders plani hazirlar.
Oyun kurallarini uygular ve misabaka yonetimi yapar.
% * FUTBOLUN OGRETIM TEKNIKLERI - FEDAi AKSOY
DersKitabl ™3 ™Ic ;750LUN KISA TARIHI THEO STEMMLER DOST KITABEVI
ve/veya premr——
Y 4 |TFF UEFA ANTRENOR EGITIMI VE KURS NOTLARI
Kaynaklar
% Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri Atilla Yice - Mehmet Gunay, Gazi Kitabevi 2008, UEFA Kurs Egitimci Rehber Kitabi
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili B6lim
1. Hafta FUTBOL OYUNUNUN TANIMI VE TARIHGESI
2. Hafta FUTBOL OYUN KURALLARI
3. Hafta VURUS TEKNIKLERi TEORi VE UYGULAMASI
4. Hafta TOP SURME TEKNIKLERI
5. Hafta FUTBOLDA KONTROL TEKNIKLERI
6. Hafta TOP SURME TEKNIKLERI
7. Hafta 1:1-2:2-3:3 SAVUNMA
8. Hafta ALAN YARATMA VE DONUSLER TEORI VE UYGULAMALARI
9. Hafta Ara Sinavlar
10. Hafta KAFA VURUSLARI
11. Hafta PAS VE DONUSLER
12. Hafta SUT VE ORTALAR
13. Hafta GALIM TEKNIKLERI
14. Hafta GENI$ ALANDA OYUN
15. Hafta Yariyil Sonu Sinavlari
- . Basari Notuna Katkisi Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih $ yitlel Deg
(%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum

Diger

Bireysel Calisma

TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"BESYO-ANTRENORLUK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati i
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T" = U"’ “"I'_ Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati

"ANTR20]_ Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon Zorunlﬁl 3 0 0 3 5 Pazartesi:12.00-14.50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Dog.Dr.Figen YAMAN LESINGER . .
Ofretim Uyesi }Dog Dr.Figen Ofgrenci Gériisme Giin ve Saati |Pazartesi 10:00-12:00

E-posta flesinger@eul.edu.tr

Telefon Ofis / Oda No AS222
Ogretim Uyesi

Telefon

Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

yansitilmasini saglamak.

1. Sporcularda fiziksel uygunluk 6lgiimleri, spora katilim éncesi degerlendirme prensiplerini 6grenmek.
2. Spor yaralanmalarini-iyilesme siireglerini tanimlamak.
3. Sporda ve yaralanmalarinda uygulanan &lgme ve degerlendirme yontemleri ve tedavi yaklasimlari ile ilgili temel 6zelliklerin kavranmasini ve uygulamaya

4. Spor yaralanmalarindan sonra fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda problem ¢ozme becerisini gelistirerek, sporcunun giivenli bir sekilde spora doniisiinii saglamak.
5. Spor yaralanlarma yonelik koruyucu yontemleri 6gretmek.

Dersin Hedefleri

Ogrenim
Ciktilar1

1. Sporcu sakatliklarini hazirlayan faktorleri bilir

Bu dersin hedefi, sporcularda sakatlik riskini azaltacak Gnleyici tedbirleri ve teknikleri 6gretmek ve uygulayabilmek, yaralanma sonrasi iyilesme siirecini destekleyen
egzersiz terapisi, manuel terapi, kinezyolojik bantlama gibi yontemleri tanitmak, kaslar giiglendirme, esnekligi artirma ve genel verimliligi yiikseltme gibi yontemlerle
spor performansini gelistirmeyi, viicudun genel durusunu diizeltmek ve dengeyi gelistirmek i¢in egzersiz programlari sunmak, agriy1 azaltarak ve hareket agikligini
artirarak sporcunun eski hareket kabilivetine kavusmasini hedeflemektedir.

2. Sakatlanmalarmn 6niine gegmek i¢in alinacak 6nlemleri bilir

4. Sakatlanma sonras1 uygun tedavi yontemini uygular.

5. Dogru masaj bilgisine sahip olur

Ders Kitabi

Ders Notlar1

Baltac1 G, Tunay BV, Besler A, Ergun N. Spor Yaralanmalarinda Egzersiz Tedavisi, 2. Baski, Alp Yaymcilik, 2006.

Ergun N, Baltaci G. Spor Yaralanmalarinda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri, 2.Basim, Pelin Ofset Yayincilik, 2006.

1
2
3
4 |Puddu G., Giombini A., Selvanetti A. Rehabilitation of Sports Injuries. Springer-Verlag, Berlin, Heidelberg, NY, 2001.
5
6

velveya
Kaynaklar - — — ~ - — — — —
American College of Sports Medicine?s Guidelines for Exercise Testing and Prescription, 7th Edt, Lippincott Williams&Wilkins, 2006
Unal, M. (2019). Spor Yaralanmalar1 ve Rehabilitasyon. Istanbul Tip Kitapevi. Istanbul
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22.09.2025 |Ders tanitimi ve tartisma. 1234
2. Hafta 29.09.2025 |Spor yaralanmalarinda ilkyardim ve aciller 1,234
3. Hafta 6.10.2025 [Avyak - Ayak Bilegi yaralanmalar1 1234
4. Hafta 13.10.2025 |Diz yaralanmalar1 (Ligamanlar, meniskiisler) 12,34
5. Hafta 20.10.2025 |Diz yaralanmalari (Kikirdak, Bursa, Tendon, prepatellar yumusak dokular)
6. Hafta 27.10.2025 |Kas strainleri 1,234
7. Hafta 3.11.2025 |Uyluk seviyesi yaralanmalari
8. Hafta 10.11.2025 |VIiZE SINAVI
9. Hafta 17.11.2025 |Kalga ve kasik bolgesi yaralanmalari 1,234
10. Hafta 24.11.2025 |Omuz yaralanmalari 12,34
11. Hafta 1.12.2025 |Dirsek ve el bilegi yaralanmalari 1,234
12. Hafta 8.12.2025 |Sporcularda periferik sinir yaralanmalari 12,34
13. Hafta 15.12.2025 |Spor yaralanmalar1 koruma ve 6nleme uygulamalari 1,234
15. hafta 22.12.2025 [Isinma ve soguma egzersizlerinin yaralanma ve performansa etkileri.
16. hafta 29.12.2025 |Kuvvet ve performans testleri
17. hafta 3.11.2026 |Final Smavi
Degerlendirme Olgme Aracr Adet Tarih B o | e
Araclart Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 60
1. Vize Sinavi 40% —— n T
2. Final Smav 60% Yaniyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Sinavi 1 08-16/11/2025 40 40
**% Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 15 40,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 40,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 10 25,0
TOPLAM : 120,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 GiizYariyili

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii Td tal Ucrs “:‘_ Kredi AKTS Haftalk Giin ve Saati
ANTRXXX2/ DOPING VE ERGOJENIK YARDIM Zorunlu 2 0 0 2 2
ANTR423
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |HATICE KUBILAY
E-posta hkubilay@eul.edu.tr

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

Telefon 3926602000 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amac1 |esinsel destekler ve ergojenik yardimcilar hakkinda bilimsel bilgi edinmesini, bu iiriinlerin performans tizerindeki etkilerini ve olasi risklerini degerlendirebilmesini

Dersin Hedefleri|Sporcularin performansini artirmak amaciyla kullanilan besinsel destekler ve ergojenik yardimeilarin etkilerini, kullanim amaglarini ve risklerini 6gretmek.

Temel besin gruplarini ve iglevlerini agiklar

Egzersizin viicut tizerindeki etkilerini yorumlar

Ogl:e;llm Besinsel destekleri igerigi 6grenir.
Ciktilary besinsel desteklerin ve ergojenik yardimcilarin Performans tizerindeki etkilerini degerlendirir
Bilingli ve giivenli kullanim hakkinda farkindalik gelistirir
PC1:5 PC7:3 (1) Cok diisiik ;
PC2:4 PC8:3 (2) Diisiik
Program PC3: 4 PCo:1 (3) Orta;
Ciktilar1 Ders |PG4: 5 PC10:1 (4) Yiiksek;
iligkisi PC5: 1 PC11:5 Y
PC6:3 PC12:1 (5) Gok yiksek.
PC13:1
1 |Ders Notlari
2
Ders Kitabi 3
velveya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta Derse giris 1,2,3,45
2. Hafta tanimlar 1,2,345
3. Hafta beslenme-besin gruplari-besin 6geleri 1,2,3,45
4, Hafta Temel besin 6geleri cho 1,2,3,45
5. Hafta temel besin degeri protein 1,2,3,45
6. Hafta temel besin ogeleri yag 1,2,3,45
7. Hafta Vitaminler-mineraller 12345
8. Hafta beslenme ve performans iligkisi
9. Hafta su ve dehisratasyon 12,345
10. Hafta Vize Sinavi 1,2,3,45
11. Hafta esinsel desteklerin tanimi ve siiflandiriimasi 12,345
12. Hafta Protein, amino asit ve karbonhidrat destekleri 1,2,3,4,5
13. Hafta Kreatin ve kafein kullanimi 1,2,3,45
14. Hafta Ergojenik yardimeilar 1,2,34,
15. Hafta doping 12345
16. hafta Final Sinawv1
Degerlendirme - " Basar1 Notuna Yariyll ici Degerlendirme
Olgme A Adet Tarih
Araglari gme Aracl Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
1. Vize Smavi40 Final Smavi \ 1 \ 16-25/05/2026 60 60
2. Final Sinav1 60 Yariyil i¢i Degerlendirmesi
Vize Smavi [ 1 \ 04-12/04/26 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 14 28.0
TOPLAM : 74.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIiVERSITESI

"BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

DERS iZLEME PROGRAMI

2025-2026 Giiz Yariyili

Haftalik Ders Haftalk Gii
X aftalik Giin ve
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS |
Saati
T{U|L
BESE105 |HAREKET EGIiTimi Zorunlu | 2 | 2 3 SALI: 9.00 -11:50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Dog.Dr. Fehime HASLOFCA Ogrenci
Goriigme Giin ve [Sali: 14:00 - 16:00
E-posta fhaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / 2915 Ofis / Oda No |CL103
Ogretim Uyesi Telefon 3730
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No
) Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolu gerektiren ve birlestirilmis hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini
Dersin Amaci - M o . . R
(viicut farkindalig), alan farkindaligi, efor ve hareket iligkileri) uygulayarak 6grenme ve 6gretimi.
Ogrencilerin temel hareket becerilerini (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii gerektiren ve birlestirilmis hareketler) kazanarak, bu
becerileri hareket kavram ve ilkeleri (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iligkileri) dogrultusunda etkili, bilingli ve yaratici
bicimde uygulayabilmelerini saglamak; boylece fiziksel yeterlilik, koordinasyon, denge ve hareketle kendini ifade etme becerilerini
1. Hareket egitiminin nemin temel kavramlarini, amaglarini ve ilkelerini agiklar.
s 2. Temel hareket becerilerini (lokomotor, denge, nesne kontrolii) tanir ve 6gretim basamaklarina gére uygular.
OGRENME G )
IKTILARI 3. Hareket egitimi etkinliklerini bireysel farkliliklari dikkate alarak planlar ve uygular.
¢ 4. Hareket gelisimini desteklemek igin uygun muzik, (ritmik hareketler)materyal, ortam ve arag-gereg segimi yapar.
5. Hareket egitimi stirecinde gozlem yaparak gelisimi degerlendirir ve yapici geri bildirim verir.
1 Australian Sports Commission (2010), "Athletics Play", Australian Government Active after- school communities
2 Nuriye Ozsu (2008), "Oyunlarla Spor Egitimi", Spor Yayinevi ve Kitapevi, Mersin
Ders Kitabi 3 Charles Gozzoli, Jamel Simohamed, Abdel Malek El-Hebil (2006) "IAAF Kids' Athletics" - A Team Event For Children, A
e/veya Practical Guide, International Association of Athletics Federations
ve/vey. , " Sl
Kaynaklar 4 Fehime Haslofga, Ercan Haslofga (2019), "Hareket Egitimi" Ders Notu
5 MEB Temel Egiitm Genel MudurlGgu, "Fiziksel Etkinlik Kartlari" 2018
6 MEB Temel Egiitm Genel Mudrligii, "Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi" 2012
HAFTA Tarih KONULAR i “referans olan
ogrenme ciktilar
1. Hafta 23/09/2025 [[Hareket Egitimi Kapsaminda hareket kavramlari ve ilkeleri 1
2. Hafta 30/09/2025 ||Hareket egitiminin gocuk gelisimi ve performans sporu agisindan 6nemi 1
3. Hafta 07/10/2025 |Yaslara gore temel hareket becerileri ile ilgili gelisim 6zellikleri 3
4, Hafta 14/10/2025 ||Sinif duzeylerine gore yer degistirme hareketleri igeren oyunlar ve kazanimlar. 2,3,5
5. Hafta 21/10/2025 |[Sinif Diizeylerine gére dengeleme hareketleri iceren oyunlar ve kazanimlar. 2,3,5
6. Hafta 28/10/2025 |[Sinif Duizeylerine gére nesne kontroll gerektiren hareketleri igeren oyunlar ve kazanimlar. 2,3,5
7. Hafta 04/11/2025 ||Sinif Dlzeylerine gore birlestirilmis hareketlerden olusan oyunlar ve kazanimlar. 2,3,5
Us-
8. Hafta L1 m0ns ARA SINAV
9. Hafta 18/11/2025 ||Sinif Duizeylerine gore ritim ve muzik esliginde gergeklestirlen hareketlerden olusan oyunlar ve kazanimlar. 2,345
10. Hafta 25/11/2025 ||Ozellesmis hareket becerileri ve sporla iliskili temel hareket becerileri igeren hiicum oyunlari ve kazanimlar. 2,3,5
11. Hafta 02/12/2025 ||Ozellesmis hareket becerileri ve sporla iligkili temel hareket becerileri igeren file ve raket oyunlari ve kazanimlar. 2,3,5
12. Hafta 09/12/2025 ||Ozellesmis hareket becerileri ve sporla iliskili temel hareket becerileri iceren kosu oyunlari ve kazanimlar 2,3,5
13. Hafta 16/12/2025 Ozellesmis hareket becerileri ve sporla iliskili temel hareket becerileri iceren vurma, itme, cekme, firlatma, 23,5
savurma oyunlari ve kazanimlar
14, Hafta 23/12/2025 C’)zelle§mi§ hareket becerileri ve sporla iliskili temel hareket becerileri igeren vurma, itme, gekme, firlatma, 23,5
savurma ile yakalama oyunlari ve kazanimlar
30/12/2025 ||GOCUK ATLETIZIMIN UYGULAMASI
16. Hafta 3-16/01/2026 |Dénem Sonu Sinavlari (Final)
. . Basari Notuna Katkisi STV
Olgme Araci Adet Tarih s %) Degerlendirme
0, s ws_aN____ InsN
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Odev) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
— - " Ogrencr Isyuku |
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet gre:u ’s.yu )
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

o

) BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU/ANTRENORLUK EGITiM BOLUMU

A
2 /5
2025-2026 Giiz Yariyih Ders Izlencesi
Haftahk
Ders . . Haftalik Giin ve
Ders Kodu |BESE 203/ANTR207 . Ders Saati Kredi ECTS .
Tiirii Saati
T|U|L
]?ers Ad1 |Motor Gelisim Zorunlu | 3 [0 3 Carsamba 9:00-
Onkosul Onkosullu Dersi 11:50
_Dersi
Ogretim |1 - 1 Fehime HASLOFCA Ogrenci
Uvesi Gériisme Cuma:14.00-16:30
E-posta |fhaslofca@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon |3731 Ofis / Oda No|CL:103
Ogretim
. Telefon
Uyesi Yard
E-posta Ofis / Oda No
Bu dersin amaci 6grencilere; Gelisim ve motor geligim ile ilgili temel kavramlari 6gretmek; Motor geligim ilkelerini ve psikomotor
Dersin gelisimi etkileyen faktorleri kavramalarini saglamak; Gelisim ve biiyiime dénemlerini 6gretmek; Motor gelisim alanlari ve motor
Amaci gelisim donemlerini 6gretmek; Psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk arasinda iliski kurmak; Algisal motor yetenekler, benlik
kavrami, gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi sahibi olmak
Ogrencilerin gelisim ve motor gelisim kavramlarini kavrayarak bu kavramlar arasindaki farklari agiklayabilmelerini saglamak. Motor
. gelisim ilkelerini ve psikomotor gelisimi etkileyen faktorleri analiz edebilme becerisi kazandirmak. Biiyiime ve gelisim dénemlerini
Dersin N . . s . R ..
fleri tanimlayarak bu dénemlerin motor performans tizerindeki etkilerini agiklayabilmelerini saglamak. Motor gelisim alanlart ve
Hedefleri donemlerini degerlendirerek uygun egitim ve antrenman programlari olusturabilmelerini saglamak. Psikomotor gelisim ile fiziksel
uygunluk arasindaki iliskiyi kurarak, bu bilgiyi uygulamali alanlarda (spor, beden egitimi vb.) kullanabilmelerini saglamak.
1. Gelisim, bilyiime, olgunlagsma ve motor gelisim kavramlarini tanimlar ve birbirleriyle iligkilerini agiklar.
L 2. Motor gelisim ilkelerini ve bu gelisimi etkileyen biyolojik, ¢evresel ve psikososyal faktorleri analiz eder.
OGRENME (3. Motor gelisim donemlerini (refleksif, ilkel hareketler, temel hareketler, sporla ilgili hareketler) ve modellerini tanimlar ve her
CIKTILARI|donemin 6zelliklerini agiklar.
4. Psikomotor gelisim ile fiziksel uygunluk arasindaki iliskiyi degerlendirir ve spor egitimi siireglerine entegre eder.
5. Algisal motor vetenekler ve benlik kavrami gelisimi konularinda temel bilgive sahip olur, bu bilgiyi egitim ortamlarinda
1. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor development: Infants, children, adolescents, adults
Ders (7th ed.). New York, NY: McGraw-Hill.
Kaynaklar |2. Haywood, K. M., & Getchell, N. (2020). Life span motor development (7th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.
3. Payne, V. G., & Isaacs, L. D. (2011). Human motor development: A lifespan approach (8th ed.). New York, NY: McGraw-Hill.
HAFTA Tarih KONULAR _Referans olan
ogrenme ciktilar
Motor Geligim ve Temel Kavramlar, Dunden Bugune Motor Geligim, Motor Gelisimde 12
1. Hafta 22/09/2025 T 225
animlar
2. Hafta 29/10/2025 Temel Kavramlar; Biiyiime, Olgunlagma, Hazirbulunugluk ve Ogrenme 1,2
3. Hafta 06/10/2025 Gelisim Tlkeleri, Bireysel Farkliliklar Onemli geligim kuramlari 1,2
4. Hafta 13/10/2025 Gelisim Tiirleri; Biligsel Gelisim 1,2
5. Hafta 20/10/2025 Gelisim Turleri; Duyussal Gelisim 1,2
6. Hafta 27/10/2025 Geligim Teorileri; Davranigsal, Biligsel Geligim ve Sistem Teorileri 1,2
7. Hafta 03/11/2025 Gelisim Teorileri; Davranigsal, Biligsel Gelisim ve Sistem Teorileri 1,2
8. Hafta 08-16/11/2025 |ARA SINAV
9. Hafta 1711/2025 Gelisim Modelleninin Siniflamasi; Motor Yeterlik Seviyesi Ilerleme Modeli, Gelisimsel Model, 1,2,3
Kum Saati Modeli
10. Hafta 24/11/2025 Gel@m Modelleri'nin Smlﬂamas?;Motor Gelisim Dag1 Modeli, Newell Sinirliliklar Modeli ve 123
Gelisimsel Mekanizmalar Modeli
11. Hafta 01/12/2025 Motor Gelisim Dénemleri; Refleks Hareketler, ilkel Hareketler, 1,2,3
12. Hafta 08/12/2025 Motor Gelisim Dénemleri; Temel Hareketler ve Ozellesmis Hareketler Donemi 1,2,3
13. Hafta 15/12/2025 Algisal motor becerilerin gelisimi 1,2,4
14. Hafta 22/12/2025 Fiziksel uygunluk parametrelerinin motor alanla iliskisi 4,5
15. Hafta 29/11/2025 Fiziksel uygunluk parametrelerinin motor alanla iliskisi 4,5
16. Hafta | 3-16/01/2026 | |Yartyil Sonu Sinavlari
Yariyll ici
. . B Not
Ol¢me Araci Adet Tarih I?:t:zls:';‘)m Degerlendirme
| Notuna Katksi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50
Yaniyil i¢i Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Smav(lar) (Odev) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Siav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNiVERSITESi — BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

ANTRONORLUK EGIiTiMi —FiTNES BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 Bahar Yariyili

Fitness “I I"

Ders Kodu Ders Adi Ders Haftalik Kredi ECTS Haftalik Giin
Turd Ders Saati ve Saati

TIU|L SALI: 09.00

ANTR-218 106 | FITNESS Il 212 3 1

Onkosul Dersi Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi | ilhan Terzioglu Ogrenci Goriisme

E-posta iterzioglu@eul.edu.tr Giin ve Saati

Telefon 5338647418 Ofis / Oda No Spor Salonu

Ogretim Uyesi Telefon 2172

Yardimcilari

E-posta Ofis / Oda No Maneger ofice

Dersin Amaci Fitnes likinci program yazabilme kas gelisiminin ve kuvvet artirmanin énemini anlatip

Branslara gore sporcularin,Kuvvet Hiz gibi egzersizlerinde fitness antrenmaninin nasil,
nedenve 6nemini aciklamak ve 6rneklerle gostermek ,ergojenik destek viicut Gzerindeki
onemi ve kas gelisimindeki dnemini agiklamak Doping ve anaboliklerin kas ve isnsan viicudu
Gzerindeki etkileri zararlari gibi giris 1 olarak agiklamak

Bransin tanimi, tarihsel gelisimi ve siniflamasini bilir.

Ders Ogrenme Spor kulturiiniin yayginlastiriimasinda bransinin katkisi bilir.

Ciktilan Bransa hazirlayici oyun formunda alistirmalari ve temel teknik 6gretim alistirmalarini bilir.
Bransa yonelik 6grenme-6gretme siirecinde kullanilabilecek egitim arag gereclerini bilir.
Ders Kitabi 1 BEDEN EGITiMi VE SPOR KULTURU
ve/veya 2 Fitnes viicut gelistirme sporu
Kaynaklar 3 Kuvvet ve Ergojenik Beslenmenin Onemi
HAFTA KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili
Boliim
1. Hafta Fitness ikinci program yazma becerisi 1,2,3
2. Hafta Fitness sporunda sakatliga gore program yazma becerisi 1,2,3
3. Hafta Spor branslarina gére program yazabilme ve hareket egitimi 1,23
4. Hafta Program yazma teknikleri ve amaclari 1,23
5. Hafta Agilik ve agirliksiz kas gelistirme temel 2 1,23



mailto:iterzioglu@eul.edu.tr

6. Hafta Kas hipertrofisi egzersizleri 2 1,2,3
7. Hafta Aer‘ol?lk ve Anaerobik egzersizler profesyonel program igerigi 12,3
gelistirme
8. Hafta Aglrl.lk an.trenmanlnda kuvvet ve Surat kazanim program 12,3
teknikleri temel 2
9. Hafta Donem odevi 1,2,3
10. Hafta Viicudumuzun ihtiyaci olan temel besinler ve ergojenik destek 1,2,3
11. Hafta Viicut hormonal dengesi ve doping 1,23
12. Hafta Beslenmenin viicut ve hormonlar tizerindeki etkisi 2 1,2,3
13. Hafta Fitnes ,Vicut gelistirme sporunda yarismahazirlik evresi temel 1 | 1,2, 3
14. Hafta Kas kuvvet kazanimi 2 program 1,2,3
15. Hafta final proje 6devi 1,2,3
Olgme Araci Adet Tarih Basari | Yaryil igi
Degerlendirme Notuna | Degerlendirme
Araglari Katkisi | Notuna Katkisi
(%) (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 40
Yariyil igi Degerlendirmesi 1 40
Ara Sinav(lar)
Kisa Sinav(lar)
Uygulama 20
Laboratuvar
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) — *** Ogretim
Dili:
Degerl. Araci | Adet | Ogrenci isyiikii Degerl. Araci Adet | Ogrenci isyiikii

Saati Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum

Diger

Bireysel Calisma

TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"BESYO-ANTRENORLUK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Bahar Yariyili

Haftalik Ders Saati .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T — Uers MII_ Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
Egzersiz Psikolojisi

..ANTR 202 g ! ZOI’LIn|.l:I 2 0, 0 5 Sali:14.00-15.50 (ECZ005)
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Dog.Dr.Figen YAMAN LESINGER .
Ogretim Uyesi O? rigen SING Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Sal: 10:00-12:00

E-posta flesinger@eul.edu.tr

Telefon Ofis / Oda No AS222
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilan

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, spor psikolojisinin ana konularini, performans: yiikseltmede kullanilan psikolojik miidahaleler ve sporsal performansi engelleyen psikolojik sorunlar

ile baglantih olarak spor psikolojisinin temel islevlerine yonelik kavramlarmi dgretmektir.

Dersin Hedefleri

Bu dersin hedefi, beden egitimi ve spor 6grencilerinin egzersiz ile bireyin duygu durumu, motivasyonu, stres diizeyi ve psikolojik 1y olusu arasindaki iligkiyi bilimsel
temelde kavramalarini; egzersize katilimu etkileyen psikolojik siirecleri analiz edebilmelerini; motivasyon, 6z-yeterlik, kaygi, odaklanma ve basa ¢ikma becerilerinin
sportif performans ve yasam kalitesi {izerindeki etkilerini degerlendirebilmelerini; farkl yas ve 6zellikteki bireyler igin psikolojik agidan uygun egzersiz yaklasimlar
gelistirebilmelerini ve mesleki uygulamalarinda etik, etkili iletisim ve bilimsel bakis acisiyla hareket edebilmelerini amaclamaktadir..

Ogrenim
Ciktilar:

1. Spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki bilimsel arastirma yontemlerini bilir.

2. Spor ve egzersiz psikoloji alanina 6zgii bilimsel ve giincel bilginin dogrulugunu degerlendirebilmenin &tesinde bu bilgilerle iliskili oldugu bilinen disiplinler ile spor

ve egzersiz psikolojisi arasindaki etkilesimi kavrar.

3. Spor ve egzersiz psikolojisi alan ile ilgili bilgi birikiminin olusturulmasinda mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun hareket eder.

4. Spor ve egzersiz psikolojisi alani ile ilgili ¢aligmalari bagimsiz ve/veya ekip olarak yiiriitiir.

1 |Ders Notlart

Anshel, M. H., Petrie, T. A., & Steinfeldt, J. A. (2019). APA handbook of sport and exercise psychology: Sport psychology, Vol. 1. American Psychological

Ders Kitabi 2 | association. https://psycnet.apa.org/books/TOC/16106
velveya 3 |Raab, M., Wylleman, P., Seiler, R., Elbe, A. M., & Hatzigeorgiadis, A. (Eds.). (2016). Sport and exercise psychology research: from theory to practice. Academic
Kaynaklar 4 |Tod, D., Hodge, K., & Krane, V. (2023). Routledge handbook of applied sport psychology: A comprehensive guide for students and practitioners.
5 |Weinberg, R. S., & Gould, D. (2015). Spor ve egzersiz psikolojisinin temelleri. Nobel Akademik.
6 |Jowette, S. E., & Lavallee, D. E. (2007). Social psychology in sport. Human Kinetics.
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 3.02.2026 _ [Ders tanitimi ve tartigma.
2. Hafta 10.02.2026 |Sporda kisilik ¢aligmalari 1,2,3
3. Hafta 17.02.2026 [Sporda motivasyon 1234
4. Hafta 24.02.2026 [Sporda uyarilmislik, stres ve kaygi 1,2,3,5,6,
5. Hafta 3.03.2026 |Egzersiz-spor gevresini anlamak ve egzersizde psikolojik iyilik
6. Hafta 10.03.2026 |Sporda grup olmak ve takim dinamikleri 1,234
7. Hafta 17.03.2026 [Sporda kendine giiven
8. Hafta 24.03.2026 |[Sporda dikkat ve konsantrasyon
9. Hafta 31.03.2026 |Sporda performansin yiikseltilmesi 1,2,3,4,56
10. Hafta 7.04.2026 |VIZE SINAVI 1234
11. Hafta 14.04.2026 |Sporda yaralanmalar ve psikoloji 1,2,45
12. Hafta 21.04.2026 |Sporda ilag madde kullanimi ve saglksiz davraniglar 1,2,3,6
13. Hafta 28.04.2026 | Sporda tiikenmislik 1,2,3,4,5,6
15. hafta 5.05.2026 |Psikolojik biiyiime ve gelisme (Cocuk ve spor) 12,3456
16. hafta 12.05.2026 | Spor ortaminda saldirganlik 1,2,3,4,5,6
17. hafta 19.05.2026 [FINAL SINAVI
Degerlendirme Olgme Aract Adet Tarih B;ﬁ;';g‘:ﬁzf)m Yarw Il E;gg:lc?;gmc
Araglan Final Sinavi 1 16-25/05/2026 60 60
1. Vize Smav1 40% — n T
2. Final Smav 60% Yaniyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Siavi 1 04-12/04/2026 40 40
**% Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 15 40,0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20,0 Yariyil Sonu Sinavi 1 40,0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 10 25,0
TOPLAM : 120,0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 Giiz Dénemi

Ders Kodu Ders Adi Ders | Haftalik | Kredi ECTS Haftalik Giin ve
Tiri | Ders Saati
Saati
T|U|L
ANTR 217 FITNESS | 212 3 Hafta 1 /4 Saat
Onkosul Onkosullu Dersi
Dersi
Ogretim ilhan Terzioglu Ogrenci Goriisme
Uyesi Giin ve Saati
E-posta iterzioglu@eul.edu.tr
Telefon 05338647418 / 2172 Ofis / Oda No Spor Salonu
Ogretim Telefon
Uyesi
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No Maneger ofice
Dersin Fitnes birinci program yazabilme kas gelisiminin ve kuvvet artirmanin énemini agiklamak,Alet
Amaci Tanitimi yapmak ve aletlerin kullanimini dogru yapabilmek ,Kuvvet Hiz gibi egzersizlerinde fitness
antrenmaninin nasil, neden ve 6nemini aciklamak ve érneklerle gostermek ve kas gelisimindeki
onemini agiklamak
Bransin tanimi, tarihsel gelisimi ve siniflamasini bilir.
Ders e e e ™
- Spor kiltariniin yayginlastirilmasinda bransinin katkisi bilir.
Ogrenme
Ciktilari Bransa hazirlayici oyun formunda alistirmalari ve temel teknik 6gretim alistirmalarini bilir.
Bransa yonelik 6grenme-6gretme sirecinde kullanilabilecek egitim arag gereglerini bilir.
Ders Kitabi | 1 | BEDEN EGIiTiMi VE SPOR Fitness kurallari
ve/veya 2 | Fitnes viicut gelistirme sporu
Kaynaklar 3 | Kuvvet ve Ergojenik Beslenmenin Onemi
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bélim
1. Hafta Fitness birinci program yazma becerisi
2. Hafta Fitness Aletlerini tanima ve 1. program yazma becerisi
3. Hafta program yazabilme ve hareket egitimi
4. Hafta Program yazma teknikleri ve amaclari
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5. Hafta Agirlik ve agirliksiz kas gelistirme temel 1
6. Hafta Kas hipertrofisi egzersizleri 1
7. Hafta Aerobik ve Anaerobik egzersizler profesyonel program
icerigi gelistirme
8. Hafta Agirlik antrenmaninda kuvvet ve Siirat kazanim program teknikleri
temel 1
9. Hafta D6nem odevi
10. Hafta Fitness temel programda serbest agirlik tanitimi ve alet kullanimi
11. Hafta Viicut gelistirmede
12. Hafta Beslenmenin viicut ve hormonlar lzerindeki etkisi 1
13. Hafta Fitnes ,Vicut gelistirme sporunda aletlerin serbest aletlere benzer
iliskileri ve gesitliligi giris 1
14. Hafta Kas kuvvet kazanimi 1. program
Degerlendirme Olgme Araci Adet | Tarih Basari | Yariyil igi
Araglari Notuna | Degerlendirme
Katkisi | Notuna Katkisi
(%) (%)
Yariyil Sonu 1 40
Sinavi
Ara Sinav(lar)
Final sinav 1 40
Proje(ler)
Uygulama sinav 1 20
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP)  *** Ogretim Dili: Tiirkge
Degerl. Adet Ogrenci isyiikii Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii
Araci Saati Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Uygulama Proje
Sinav
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Sunum
Calismasi
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

SPOR YONETICiLiGi BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI 2025-2026 BAHAR DONEMI

Haftalik Ders
Ders Kodu ANTR206 Ders Tiri Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
Ders Adi SPORDA BECERi OGRENiMI Zorunlu 2|0 2 pazartesi: 14.00 - 15.50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Dog.Dr. Fehime Haslof¢a Ogrenci
Goriisme Giin ve |Cuma: 14::00-17.00
E-posta fhaslofca@eul.edu.tr saati
Telefon 0533 8533820 3730 Ofis / OdaNo |CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No
Bu dersin amaci; beden egitimi ve spor alaninda beceri 6grenimine iliskin temel kavramlari, motor becerilerin siniflandiriimasini, 6grenme ve
Dersin A performans arasindaki farklari, motor kontrol kuramlarini ve hareket planlama sureglerini kuramsal ve uygulamali olarak incelemek; 6grencilerin
ersin Amaci

beceri 6grenimi agamalarini agiklayabilme, sézel ve gorsel yontemlerle beceri sunumu yapabilme, hareket hatalarini analiz edip diizeltebilme ve
bir ya da birden fazla motor beceri icin bilimsel ilkelere dayali alistirma planlari hazirlayabilme yeterliligi kazanmalarini saglamaktir.

Bu dersin genel hedefi, 6grencilerin motor beceri 6grenimine iliskin temel yaklagimlari kavramalari ve farkl spor branslarinda beceri 6gretimi ve
Ogrenimini planlayip uygulayabilecek genel yeterlilikler kazanmalaridir.

Dersin Hedefleri

1. Motor beceri, hareket ve refleks kavramlarini ayirt edebilir ve motor becerileri farkli siniflandirma yaklagimlarina gore agiklayabilir.

2. Ogrenme ve performans arasindaki iligkiyi motor grenme siireci baglaminda analiz edebilir.

3. Motor kontrol kuramlarini ve hareket planlama siireglerini karsilastirarak sportif becerilere uyarlayabilir.

4. Sozel ve gorsel 6gretim yontemlerini kullanarak motor becerilerin etkili sunumunu gergeklestirebilir.

5. Motor becerilerde yapilan hatalari tespit edebilir, diizeltmeye yonelik uygun geri bildirimler verebilir ve 6grenme ilkelerine dayali alistirma
planlari olusturabilir.

Ogrenme giktilar

1 Metin Sayin (2011), Hareket ve Beceri Ogretimi, Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara
Ders Kitabi ) Giiven Erdil (2016), Motor Becerilerin Ogrenimine Farkli Bir Bakis, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1,
ve/veya Haziran 2016, ISSN 2536-5150, ss. 39-50 ¢ DOI: 10.22396/sbd.2016.4
Kaynaklar 3 Fatih Kiyici, Sporda Beceri Ogrenimi, Ders Notu, Atatiirk Universitesi SBF
4 Perican Bayar Korug, Sporda Beceri Ogrenimi, Ders Notu, Ankara Universitesi SBF
HAFTA Tarih KONULAR 6é.'e.".me ciktilar ile
ilgili referanslar
1. Hafta 2/2/2026 Hareket ve Motorik kavramlari 1,2,
2. Hafta 2/8/2026 Hareket aktiviteleri, Beceri kavrami, hareketin anlami ve yapisi 1,2
3. Hafta 2/16/2026 Sportif hareketlerin degerlendirilme kriterleri ve belirgin 6zellikleri. 1,2,
4. Hafta 2/23/2026 Hareketlerin bigimsel ve dinamik 6zellikleri 1,2
5. Hafta 3/2/2026 Beceri Ogreniminin psikolojik boyutlari 1,2,3,
6. Hafta 3/9/2026 Beceri Ogreniminde bireysel farkliliklar 1,2,3,
7. Hafta 3/16/2026 Motor beceri Ogrenme modelleri 1,2,3,
8. Hafta 3/23/2026 Motorsal 6§renme,'6nk05ullar| ve Motorsal 6§renmeye etki eden faktorler Reaksiyon Zamani ve 123,
Karar verme mekanizmasi
9. Hafta 3/30/2026 beceri 6greniminde geri bildirim 4,5
10. Hafta 4-12/04/2026 |ARA SINAV
11. Hafta 4/13/2026 Beceri Ogreniminde Motor Kontrol ve Motor Programlar, Beceri Ogreniminde Geri Bildirim (Feedback) (,4,5
12. Hafta 4/20/2026 Beceri Ogreniminde Motor Kontrol ve Motor Programlar, Beceri Ogreniminde Geri Bildirim (Feedback) |,4,5
13. Hafta 4/27/2026 Beceri Ogreniminde Alistirma Stratejileri 1,2,3,4,5
14. Hafta 5/2/2026 Beceri Ogreniminde Herket Transferi Beceri Ogreniminde Motivasyon 1,2,3,4,5
15. Hafta 5/11/2026 Genel degerlendirme 1,2,3,4,5
16. Hafta 16-25/05/2026 |Dénem Sonu Sinavlari (Final)
Yanyil igi
Olgme Araci Adet Tarih Basan No(to:)na Katlasi DeéerI:nd?rme
Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi (Proje) 1 16-25/05/2026 50 100
Yaryil igi Degerlendirmesi (Gdev) 1
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 04-12/04/2026 50
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI" - "ANTRENORLUK EGIiTiMi" - SPOR YONETICILIGi" BOLUMLERI
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Bahar Yariyih

Haftalk Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
T U L
BESE204 |Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2 0 2 2 3
Sali 18:00 - :21.00

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Necati OZLER

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati [PAZARTESI 10:00-12:00

E-posta nozler@eul.edu.tr

Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon 0533 862 71 85
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Bu ders, egzersize karsi olusan akut ve kronik fizyolojik yanitlart kapsamli bir sekilde ele alir. Enerji sistemleri, kardiyovaskiiler ve solunum sistemi yanitlari,
Dersin Amac1 |néromiiskiiler adaptasyonlar ve hormonal diizenlemeler incelenir. Ayrica kuvvet, dayaniklilik, esneklik ve aerobik egzersiz prensipleri tizerinde durularak egzersizin
saglikli bireyler ve klinik popiilasyonlar tizerindeki etkileri degerlendirilir. Ders, fizyoterapi uygulamalarinda egzersiz fizyolojisi bilgilerinin kullanimina odaklanir.
BU dersin amact, Ogrencilere egZersiZin msan vucudu UZETAeKT 11ZyolojiK SIKIIeTTI anlama ve bu DIIgIIeTT KIMIK Uygulamalara aktarabiline becerisi kKazandirmakur. |
Ogrenciler, egzersiz sirasinda olusan fizyolojik mekanizmalari analiz edebilir, bireysellestirilmis egzersiz programlari planlayabilir ve farkl hasta gruplarma uygun
egzersiz yaklasimlarini belirleyebilir. Ayrica giivenli egzersiz regetesi olusturma, klinik karar verme ve kanita dayali uygulama becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir

Dersin Hedefleri

LO1 Kardiyovaskiiler, solunum ve kas-iskelet sistemlerinin akut ve kronik egzersize verdigi fizyolojik yanitlar1 ve adaptasyonlari agiklar.

Ogrenim LO2 Egzersiz kapasitesini degerlendirir ve VO2maks, kalp hizi, kan basinci ve laktat diizeyleri gibi fizyolojik parametreleri yorumlar.
Ciktilar: LO3 Egzersiz siddeti, siire ve frekansinin fizyolojik temellerini agiklar ve temel egzersiz prensiplerini tanimlar.
LO4 Egzersizin kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yonetimindeki roliinii kanita dayali yaklagimlar dogrultusunda degerlendirir.
1 |Egzersiz Fizyolojisi ve Kardiyak Rehabilitasyon — Prof. Dr.Melda Saglam
Ders Kitabi 2 |Egzersiz Testleri — Prof. Dr. Sema Savci
ve/veya 3 |Egzersiz Fizyolojisi — Prof. Dr. Giil Baltaci, 2017
Kaynaklar 4 |Egzersiz Fizyolojisi ve Performans — Prof. Dr. Turgay Biger, 2018
5
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 05/02/2025 |Egzersiz Fizyolojisine Giris ve Temel Kavramlar 1.23.4
2. Hafta 12/02/2025 |Enerji Sistemleri ve Biyoeenerjetik 1,234
3. Hafta 19/02/2025 (Noromiiskiiler Sistem ve Egzersize Adaptasyon 1234
4. Hafta 26/02/2025 |Kardiyovaskiiler Sistem ve Egzersiz Yanitlar1 1234
5. Hafta 05/03/2025 |Solunum Sistemi ve Egzersiz Yanitlart
6. Hafta 12/03/2025 |Hormonal Yanitlar ve Metabolik Diizenleme 1,234
7. Hafta 19/03/2025 |Kas Lif Tipleri ve Antrenman Adaptasyonlar1
8. Hafta 26/03/2025 |Egzersiz Regetesi Prensipleri (FITT)
9. Hafta 02/04/2025 |Vize Sinavi 1,234
10. Hafta 09/04/2025 |Aerobik Egzersiz ve Dayaniklilik Antrenmani 12,34
11. Hafta 16/04/2025 |Direng Egzersizleri ve Kuvvet Gelisimi 12,34
12. Hafta 23/04/2025 |Ozel Popiilasyonlarda Egzersiz (Yasl, Gocuk, Kronik Hastaliklar) 12,34
13. Hafta 30/04/2025 |Yorgunluk, Toparlanma ve Asiri Antrenman 1,234
14. Hafta 07/05/2025 |Vaka Analizleri, Program Planlama ve Genel Tekrar 34

15. hafta 04/01/2026 |[Final Smavi

. . Basar1 n Yanriyil I¢i Degerlendirm
Degerlendirme Olgme Aract Adet Tarih Ks:tluz(:f‘z.)a " Notuna K:gtleusf(‘(;o) )
Araglan Final Sinavi 1 50 50
21" l:::]z:l Ssl:::]ll 46(:)"//':. Yariyil i¢i Degerlendirmesi 100
Vize Simavi 1 50 50
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav 0.0 Proje 0.0
Laboratuvar 0.0 Odev 0.0
Atolye 0.0 Seminer 0.0
Alan Calismasi 0.0 Sunum 0.0
Diger 0.0 Bireysel Calisma 10 40.0
TOPLAM : 100.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 3
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "DR. FAZIL KUCUK EGIiTiM FAKULTESI"

"Sinif-Matematik-Tiirkge-Beden Egitimi Ogretmenligi"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

. .. | Haftahk Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T | U | L Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
MBEG303 _|Egitimde Olgme ve Degerlendirme Zorunlu 2 | 0 | 0 2 3 Carsamba 13:00 - 15:00 ECZ004

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi - Carsamba 17:00 - 19:00 ASA100
Ogretim Uyesi |Prof. Dr. MUt Komicksiz Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Garsamba 15:00-17:00
E-posta mkomleksiz@eul.edu.tr
Telefon 3926602659 Ofis / Oda No AS229
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar
E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Bu dersin sonunda 6grencilerin, lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari, bir 6lgme aracinda bulunmasi gereken temel nitelikleri, 6lgme araglarin, test ve madde
analizini ve degerlendirme siirecini bilmeleri beklenmektedir.

Dersin Hedefleri|

Dersin hedefleri 6grenme ¢iktilart olarak asagida yer almaktadur.

Ogrenme
Ciktilart

1. Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar bilir.

2. Olgme ve degerlendirmenin egitimdeki yeri ve 6nemini kavrar.

3. Test tiirlerini tanir.

4. Soru yazma ilkelerini kavrar.

5. Test tiirlerine ve soru yazma ilkelerine uygun soru yazar.

6. Test ve madde analizi yapar.

7. Bir 6lgme aracinda bulunmasi gereken nitelikleri kavrar.

8. Ogrenci basarisini degerlendirme yontemlerini bilir.

Tekin, H. (2019). Egitimde 6l¢me ve degerlendirme (27. Bask1). Ankara: Yarg: Yaymlar1.

1
2 |Kutly, O.; Karakaya, I. ve Dogan, C.D. (2017). Olgme ve degerlendirme: Performansa ve portfolyoya dayali durum belirleme (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi.
Ders Kitab 3 |Atilgan, H.; Kan, A; Dogan, N. (2019) Egitimde 6lgme ve degerlendirme (12. Baski). Ankara: Am1 yaymcilik.
ers/ Htabt 4 |Cetin, B. (2019). Olgme ve degerlendirme. Ankara: A1 Yaymecilik
vevens 5 |Turgut, F.; Baykul, Y. (2021). Egitimde Olgme ve Degerlendirme (9. Basim). Ankara: Pegem Akademi.
Kaynaklar 6
O
7
8
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 9/24/2025 |Tamsma, Temel Kavramlar 1
2. Hafta 10/1/2025 |Temel Kavramlar 1
3. Hafta 10/8/2025 |Olgme Araglarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler 7
4. Hafta 10/15/2025 |Olgme Araglarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler 7
5. Hafta 10/22/2025 |Davranislarin Olgiilmesi 45
6. Hafta 10/29/2025 |Test Plant 34,5
7. Hafta 11/5/2025 [Yazih Yoklama 34,5
8. Hafta 11/12/2025 | Sozlii Yoklama, Kisa Yamth Test 345
9. Hafta 11/19/2025 |ARASINAV
10. Hafta 11/26/2025 | Dogru-Yanhs ve Eslestirmeli Testler 345
11. Hafta 12/3/2025 |Coktan Segmeli Testler 345
12. Hafta 12/10/2025 |Madde ve Test Analizi 6
13. Hafta 12/17/2025 |Madde ve Test Analizi 6
14. Hafta 12/24/2025 |Degerlendirme ve Not Verme 8
15. hafta 12/31/2025 |FINAL SINAVI
N . n . Basar1 Notuna Yaryil i¢i Degerlendirme
Tarih
Deg:rlel:dlrme Ol¢gme Araci Adet aril Katkist (%) Notuna Katkisi (%)
. ragan Final Sinavi 1 31 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% Y I ici Degerlendi - 100
2. Final Smavi 60% aryil I¢i Degerlendirmesi
Vize Simavi 1 12 Kasim 2025 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 10.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 1 17.0
TOPLAM :| 75.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

'DEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi BOLUMU, SPOR YONETICiLiGi BOLUMU, ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2025-2026 Bahar Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu |BESE106 Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T{U|L
Ders Adi ATLETiZM Zorunlu 112 2 4 CARSAMBA: 09.00 - 11.50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi |Dog.Dr. Fehime Haslofga / Yrd.Dog.Dr. Ercan Haslofca Ogrenci
Goriigme Giin ve |SALI: 14.00-15.50

E-posta fhaslofca@eul.edu.tr/ ehaslofca@eul.edu.tr Saati

Telefon 05338533820 / 0533 8501549 / +90392 6602000-3730 Ofis / Oda No |CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan

E-posta Ofis / Oda No

Bu dersin amaci 6grencilerin, Atletizm spor dalini olusturan Diiz Siirat kosulari, Bayrak Kosulari, Mesafe kosulari ve Engelli kosular, Uzun Atlama, Ugadim

Dersin Amaci  |Atlama, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama, Gille Atma, Disk Atma, Cirit Atma ve Cekig Atma branslarina hazirlayici oyunsal formda alistirmalarla, branslarin

teknik 6grenim alistirmalarini ve temel yarisma kurallarini 6grenmelerini saglamaktir.

Dersin Hedefleri

Bu dersin amaci 6grencilerin, Atletizm spor dalini olusturan Diiz Siirat kosulari, Bayrak Kosulari, Mesafe kosulari ve Engelli kosular, Uzun Atlama, Ugadim
Atlama, Yiiksek Atlama ve Sirikla Atlama, Giille Atma, Disk Atma, Cirit Atma ve Ceki¢ Atma branslarina hazirlayici oyunsal formda alistirmalarini, branglarin
teknik 6grenim alistirmalarini ve temel yarisma kurallarini 6grenmeleri ve uygulayabilmeleridir.

Ders Ggrenme

Atletizm Branglarini tanimlar ve yarigsma kurallarini agiklar.

Orta Uzun mesafe kosulari egitimine 6zgu temel alistirmalari bilir ve uygular.

Strat kosulari, Engelli Kosular ve Bayrak Kosulari teknierine 6zgii temel hareket becerilerini uygulayabilir.

Ciktilari
Atlama branslarinin tekniklerine yonelik temel hareket becerilerini uygulayabilir.
Atma branglarinin tekniklerine yonelik temel hareket becerilerini uygulayabilir.
1 |Carr G.A. (1991) “Fundamentals of Track and Field” Leisure Press
2 |Ulrich Jonath, Eduard Haag, Rolf Krempel (1981) “Leichtathletik 1, Laufen und Springen - Training/Technik/Taktik”, Rowohlt
3 |Ulrich Jonath et.all., (1981) “Leichtathletik 2, Werfen und Mehrkapf - Training/Technik/Taktik”, Rowohlt
Ders Kitabi - - R -
ve/veya 4 |lsler M, (1985) “Okullarda Atletizm”, Milli Egitim Basimevi
Kaynaklar 5 |Haslofca F, (2017) "Ortaokullar igin Atletizm", Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara 2017
6 Charles Gozzoli, Jamel Simohamed, Abdel Malek El-Hebil (2006) "IAAF Kids' Athletics" - A Team Event For Children, A Practical Guide, International
Association of Athletics Federations
7 |Ercan Haslofga, Fehime Haslofga (2017), "Atletizm Ogretimi", Ders Notu, Atletizm Yarigma Kurallari, 2026 son giincelleme.
HAFTA KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bélim
1. Hafta Atletizm branslarinin siniflandiriimasi ve kurallari. Okul sporu olarak atletizm; Cocuk Atletizmi uygulamalari. Kaynak 5, 6, 7
2. Hafta Kosu Teknigini alistirmalari (Kosu ABC), yliksek gikis ve algak gikisin 6gretimi. Kaynak 1,2, 4
3. Hafta 4x100m ve 4x400m bayrak kosulari 6gretimi Kaynak 1,2, 4
4. Hafta Engelli stirat kosulari (100m/110m/400m Engel) teknik 6gretimi, Kaynak 1,2, 4
5. Hafta Mesafe kosulari temel egitimi ve 3000m Engelli Kosu ve Sportif Yurlylsun teknik 6gretimi. Kaynak 1,2, 4
6. Hafta Uzun Atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
7. Hafta Ugadim atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
8. Hafta Yiksek Atlama 6gretimi Kaynak 1,2, 4
9. Hafta 04-12.04.2026 Ara Sinavlar
10. Hafta Sirikla Atlama Ogretimi Kaynak 1,2, 4
11. Hafta Giille Atma Ogretimi Kaynak 1,2, 4
12. Hafta Cirit Atma 6gretimi Kaynak 3
13. Hafta Disk Atma 6gretimi Kaynak 3
14. Hafta Cekig Atma 6gretimi Kaynak 3
15. Hafta 16-25.05.2026 Final Sinavlari
Blgme Araci Adet Tarih Basari No(t;/:;a Katkisi Yarrl\lycl)lti:;ri]:i(:;:::\;;;me
Yariyil Sonu Sinavi (Proje) 1 16-25.05.2026 50
Yanyil igi Degerlendirmesi (Odev)
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12.04.2026 50 100
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

"BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Bahar Yariyili

Haftahk Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T U L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
BESE403 |EGZERSiZ VE BESLENME Zorunlu 2 0 0 2 2
Onkosul Dersi_|- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi HAT_ICE KUBILAY Ogrenci Goriisme Giin ve Saati
E-posta hkubilay@eul.edu.tr
Telefon 3926602000 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilan
E-posta Ofis / Oda No
Dersin Amac1 |saglikli yasam i¢in egzersiz ve beslenme arasindaki iliskiyi kavramasi, dogru beslenme aligkanliklar1 geligtirmesi
Dersin Hedefleri
Temel besin gruplarini ve islevlerini agiklar
.. Egzersizin viicut iizerindeki etkilerini yorumlar
Ogrenim T P
Giinliik enerji ihtiyacini hesaplar
Ciktilar1
PC1:5 PC7:3 (1) Cok diisiik ;
PC2:4 PC8:3 (2) Diisiik
Program PG3:4 PGC9: 1 (3) Orta;
Ciktilar1 Ders |P¢a: 5 PC10:1 (4) Yiiksek;
iligkisi PC5: 1 PG11:5 "
PC6:3 PC12:1 (5) Gok yiiksek.
PC13: 1
1 |Ders Notlar1
2
Ders Kitabi 3
ve/veya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta Derse giris 1,2,3
2. Hafta Tanimlar 1,23
3. Hafta beslenme-besin gruplari-besin 6geleri 1,23
4. Hafta Temel besin 6geleri cho 1,2,3
5. Hafta temel besin degeri protein 1,2,3
6. Hafta temel besin Gegeri yag 1,23
7. Hafta vitaminler 1,2,3
8. Hafta mineraller
9. Hafta su ve dehisratasyon 1,2,3
10. Hafta Vize Siavi 1,23
11. Hafta fiziksel aktivite ve saglikli yasam 12,3
12. Hafta egzersiz tiirleri ve beslenme 1,2,3
13. Hafta kilo kontrolii ve fiziksel aktivite 1,2,3
14. Hafta sporcu beslenmesi 1,2,3
15. Hafta besin destekleri ve ergojenik yardimcilar 12,3
16. hafta Final Smavi
Degerlendirme - . Basar1 Notuna Yariyil i¢i Degerlendirme
Tarih
Araglan Olgme Aract Adet ! Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
1. Vize Smavid0 Final Sinavi \ 1 \ 16-25/05/2026 60 60
2. Final Smavi 60 Yariyil i¢i Degerlendirmesi
Vize Smavi ‘ 1 \ 04-12/04/26 40 40
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 14 28.0
TOPLAM : 74.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :



mailto:hkubilay@eul.edu.tr
mailto:hkubilay@eul.edu.tr
mailto:hkubilay@eul.edu.tr
mailto:hkubilay@eul.edu.tr
mailto:hkubilay@eul.edu.tr
mailto:hkubilay@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"
"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGi / SPOR YONETICILiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLOMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ YARIYILI

Haftalk Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiri Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TIU|L
BESE405 |EGITSEL OYUNLAR Zorunlu | 1| 2 2 Carsamba: 15:00 - 16:00
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi | Dog. Dr. Fehime HASLOFGA Ogrenci
Goriigme Giin ve |Sali:
E-posta fhaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon Ofis / Oda No |CL:103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No

Bu dersin amaci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrenérliik Egitimi alan 6grencilerin, gocuklari spor branglarinin teknik
Dersin Amaci |becerilerini 6grenmeye hazirlayan ve ayni zamanda ¢ocuklarin gok yonli hareket becerilerini gelistirerek onlarin psikomotor, biligsel ve duyussal alan
gelisimine katki saglayacak egitici oyunlari yaparak yasayarak 6grenmelerini saglamaktir.

EgItSel oyuniarin tanimint ve GocUK geNsimINdekT yerni agiklayabiime. EGItsel oyuntarin psIKomotor, DITSsel ve duyussal gellsime Katkinarmi analz |
edebilme. Yas gruplarina ve gelisim dizeylerine uygun egitsel oyunlari planlayabilme ve organize edebilme. Cocuklarin temel hareket becerilerini
gelistirmeye yonelik oyunlar tasarlayabilme ve uygulayabilme. Egitsel oyunlar araciligiyla is birligi, liderlik, empati ve iletisim becerilerini gelistirebilme.
Oyun ortaminda glvenligi saglama, uygun materyalleri segme ve riskleri minimize etme becerisi kazanma. Egitsel oyunlari bir 6gretim yontemi olarak
kullanarak farkli spor branslarina girig niteliginde 6gretim yapabilme. Oyun yoluyla 6grenmeyi destekleyen pedagojik yaklasimlari kavrayabilme ve
uveulamada kullanabilme

1. Egitsel oyun kavramini, tiirlerini ve egitimdeki roliini agiklar.

2. Farkli yas gruplarina ve 6grenme hedeflerine uygun egitsel oyunlar planlar

Dersin Hedefi

%?Kif&n:f 3. Egitsel oyun etkinliklerini sinif ortaminda etkili bir sekilde uygular ve yonetir.
4. Oyun yoluyla 6grenme stireglerini degerlendirir ve uygun geri bildirim verir.
5. Egitsel oyunlarda givenlik, etik ve kapsayicilik ilkelerini gozetir.
1 Australian Sports Commission (2010), "Athletics Play", Australian Government Active after- school communities
Ders Kitabt 2 Nuriye Ozsu (2008), "Oyunlarla Spor Egitimi", Spor Yayln"evi ve Kitapevi, Mersin .
velveya 3 Burhan Eélenoglu (2012?, "Sportif Egitsel Oyunlar", Ege pniversitesi Bas@evi, BorrTova—Izmir ‘ ' ‘
Kaynaklar 4 Charles Gozzoli, JarT.1eI.S|mohamedl, Abdel Ma‘lek El-Hebil (2006) "IAAF Kids' Athletics" - A Team Event For Children, A Practical Guide,
International Association of Athletics Federations
5 Ercan Haslofga (2018), "Egitsel Oyunlar" Ders Notu
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 24/09/2025 |Oyun ve Egitsel oyun kavramlari, oyunun gocugun gelisim alanlarina yonelik egitim degeri. 1,
2. Hafta 01/10/2025 |[Egitsel Oyunlarin Hareket Egitimi Modeline gore siniflandiriimasi ve islenisi. 2,3,4
3. Hafta 08/10/2025 |[Egitsel Oyunlarin Spor Egitim Modeline gére siniflandiriimasi ve iglenisi. 2,3,4
4. Hafta 15/10/2025 |Egitsel Oyunlarin Taktiksel Oyun Yaklagimi Modeline gére siniflandiriimasi ve islenisi. 2,3,4
5. Hafta 22/10/2025 |Beden Egitimi Dersi "Isinma ve Bitirig" bolimiine yonelik egitsel oyun uygulamalari. 2,2,4,5
6. Hafta 29/10/2025 |Cimnastik bransina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
7. Hafta 05/11/2025 |Atletizm branslarina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
8. Hafta ., (”‘:‘:M: Ara Sinavlar
9. Hafta 19/11/2025 | Tenis brangina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
10. Hafta 26/11/2025 |Basketbol bransina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
11. Hafta 03/12/2025 |Voleybol bransina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
12. Hafta 10/12/2025 |Futbol bransina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
13. Hafta 17/12/2025 |Hentbol bransina hazirlayici egitsel oyun uygulamalari. 1,2,3,4,5
14. Hafta 24/12/2025 |Yeni yil Tatili 12,345
15. Hafta 31/12/2025 |Okul igi "Spor Festivali" organizasyonlari 1,2,3,4,5
16. Hafta . t:/n:;‘)n‘)t: Dénem Sonu Sinavlari (Final) 1,2,3,4,5
. . Basari Notuna Katkisi Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih $ %) NVOt:na Kitkm %)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50
Yaryil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

- Haftalik Ders Saati . - .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T W L Kredi AKTS Haftahk Giin ve Saati
ANTR305 |ANTRENMAN BiLIMi I Zorunlu 1 2 0 2
Carsamba: 09:00-11:50 / CLO08

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Antrenmanin tanimi ve amaglarina, antrenmanda performans: etkileyen etmenlere, yiiklenmeyi olusturan dgelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklasimlari; temel

Dersin Amact motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuramlari incelemek ve kuvvet antrenman uygulamalarini gergeklestirmek.

Antrenmanin taninu ve amaglarina, antrenmanda performans: etkileyen etmenlere, yiiklenmeyi olusturan 6gelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklagimlari; temel

Dersin Hedefleri motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuramlari ve kuvvet antrenman uygulamalarini 6gretmek.

1- Antrenmanin tanimi ve amaglarini agiklar.

Ogrenim 2- Antrenmanda performansi etkileyen etmenleri agiklar.

Ciktilar 3- Yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklagimlart bilir, yiiklenmeyi olusturan 6geleri agiklar.

4- Temel motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuramlari bilir ve antrenman uygulamalarini palanlar.

Agikada, C. Antrenman Bilimi: Antrenman Ilkeleri, Periodizasyon ve Form Antrenmanlari. Ikinci Baski. Lefke Avrupa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

! Yiiksekokulu. Spor Yaymevi ve Kitapevi, 2020 Ankara.

Ders Kitabi Agikada, C. B6liim 2, 24-71. Hayri Ertan (Ed), Hareket ve Antrenman Bilimleri III. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, TC Anadolu Universitesi Agik

velveya 2 Opretim Fakiiltesi, Eskisehir, Eyliil 2020.
Kaynaklar 3 |Agikada, C. Antrenman, 8. Boliim, 175-214. Nevzat Mirzeoglu (Ed), Spor Bilimlerine Giris. Spor Yaymevi ve Kitabevi, Ankara/Ekim 2017.
4 | Tudor Bompa, Mauro Di Pasquale, Lorenzo Cornacchia, Nitelikli Kuvvet Antrenmani, Spor Yaymevi ve Kitabevi, Ankara/Ekim 2020.

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 24/09/2025 |Tanitim, giris 1234
2. Hafta 01/10/2025 |Antrenman ilkeleri: Ozel Olma, Yiiklenme ve Uyum ilkelerii 1,2,3,4
3. Hafta 08/10/2025 |Antrenman ilkeleri: Giderek artan yiiklenme ve Geriye Déniis ilkeleri 1,234
4. Hafta 15/10/2025 |Antrenman ilkeleri: Alternetif Yiiklenme, Cesitlilik ilkeleri 1,234
5. Hafta 22/10/2025 |Periyodizasyon ilkesi 1234
6. Hafta 29/10/2025 |Isinma nedir? 12,34
7. Hafta 05/11/2025 |Isinma Gegsitleri? 1234
8. Hafta 8-16/11/2025| Ara Siavlar

9. Hafta 19/11/2025 |Kuvvetin gelistirilmesi: Isnma ve Temel Kuvvet alistirmalari teknik égretimi uygulamalar 1,24
10. Hafta 26/11/2025 |Kuvvetin gelistirilmesi: Maksimal Kuvveti belileme yéntemleri uygulamasi@ 12,4
11. Hafta 03/12/2025 |Kuvvetin gelistiriimesi: Kuvvet dayanikliligi antrenmani uygulamasi 1,24
12. Hafta 10/12/2025 |Kuvvetin gelistirilmesi: Maksimal Kuvvet ve hipertrofi antrenmanlari uygulamasi 124
13. Hafta 17/12/2025 |Gabuk Kuvvet veya Patlayici Kuvvet antrenmani ugulamasi @ 1,24
14. Hafta 24/12/2025 |Esnekligin gelistirilmesi Bygulamalari 124
15. Hafta 31/12/2025 |Core Antrenman uygulamalari 124
16. hafta a0 /nlﬁ;mr: Final Siavlar:

Degerlendirme Olgme Arac: Adet Tarih Bliii:lz?f‘zl)m Ya:);ltlulllc; ij\gtz:lcr(l‘(‘j:;mc
Araclari Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 0
1. Vize Smav1 50% - "
2. Final Smavi 50% Yariyil I¢i Degerlendirmesi 100
Vize Smavi 1 8-16/11/2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICIiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Glin ve Saati
T|U|L
ANTR209 ANTR209 UZMANLIK DALI BASKETBOL 3 Zorunlu | 2 | 2 Pazartesi 17:00-19:00 Sal 17:00-
Basketbol 3 19:00
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi |Ogretim Gorevlisi Ugur Gazi Oirenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No

Dersin A Bu dersin amaci basketbol 6zelindealistirma kavramini ve uygulama prensiplerini 6grencilere 6gretmektir. Pas, top siirme, sut ve turnike becerilerinin
ersin Amaci S L I . . - [ .
farkh uygulama sekillerinin alistirmalar igerisinde nasil uygulanabilecegini ve zorluk seviyesinin gruba gére nasil ayarlanabilineceginin 6gretilmesidir.

1. Alistirma (drill) kavramini, amacini, alistirma segiminde ve uygulamasinda dikkat edilmesi gereken hususlari bilir ve agiklar.
OGRENME 2. Farkli basketbol becerileri igin uygun alistirma segimi yapmayi ve alistirma diizeni olusturmay: bilir ve uygular.

CIKTILARI 3. Alistirma uygulamalarinda alistirmalarin zorluk derecelerini artirmayi ve azaltmay: bilir ve uygular.

4. Uygulama esnasinda gozlem yapmayi bilir.

1 Kangalgil, M., Kural, T., Coskun, F. Basketbol El Kitabi. 1.Baski Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, Eylul 2014.
Ders Kitabt 2 Ziyagil, M.A., Eliéz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yonetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.
velveya 3 Burgul, A., Basketbol'da Baskili Savunma Felsefesi. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, 2010.
Kaynaklar 4 Kaplan, Basketbol Drill El Kitabi 2, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Mayis 2025.
5 FIBA Coaching Clinics/Basketball Fundamentals/oynatma listesi - https:/./.www.youtube.com/.playlist? List=PLCXERy730iz-9QWdPGI-Z1AFXGLTU8ThI
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta AULJ';”‘LUA Basketbol'da alistirma (drill) kapsami, icerigi, seviyeye uygun alistirma segimi ve prensipleri 1,2,3,4
2. Hafta AWJU';”‘LUA Temel durus, stop, top tutma, top saklama alistirma ve alistirma uygulamalari 1,2,3,4
3. Hafta 6/7.10.2025 |Top stirme (dribbling) alistirma ve alistirma uygulamalari 1,2,3,4,5
4, Hafta 7 H':U“UA Top stirerek yon degistirme beceri alistirmalari ve uygulamalari 1,2,3,4,5
5. Hafta AU/“':U“UA Pas alistirmalari ve uygulamalari 1,2,3,4,5
6. Hafta “ ”‘o':U‘LUA Durarak sut becerisi alistirmalari ve uygulamalari 1,2,3,4,5
7. Hafta 3/4.11.2025 |Sigrayarak sut alistirmalari ve uygulamalari 1,2,3,4,5
8. Hafta e ARA SINAV HAFTASI
9. Hafta L w': H4Y4 Turnike alistirmalari ve uygulamalari 1,2,3,4,5
10. Hafta “"“': 12V TEarkli turnike cesitleri (eksik adim, eurostep vb) alistirma ve uygulamalari 1,2,3,4,5
11. Hafta 1/2.12.2025 |Farkh turnike gesitleri (eksik adim, eurostep vb) alistirma ve uygulamalari 1,2,3,4,5
12. Hafta 8/9.12.2025 [Pas-dribbling-sut becerilerini birlikte igeren alistirmalar ve uygulamalari 1,2,3,4,5
13. Hafta o ‘U':ALUA Pas-dribbling-turnike becerilerini birlikte iceren alistirmalar ve uygulamalari 1,2,3,4,5
14. Hafta AULJ:L‘LU‘ Amaca uygun alistirma (drill) segimi / olugturma 1,2,3,4,5
15. Hafta 4:/3\;:4.4\;4 .Allstlrma seviyelerini / zorluklarini yiikseltme uygulamalar 1,2,3,45
16. Hafta 24 DONEM SONU SINAV HAFTASI
16/01/2026
Blgme Araci Adet Tarih Basar Notuna Katkisi Yanyil igi Degerlendirme
(%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

ANTRENORLUK EGiTiM BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ DONEMi

Haftalik Ders Haftalik Giin ve
Ders Adi |SPORDA OGRETIM YONTEMLERI | Ders Tiirii Saati Kredi ECTS R
TTulL Saati
Ders
Conten ANTR 307 Zorunlu 112 2 PAZARTESI; 15:00-
0nkt::§u| Onkosullu Dersi 16:50
Dersi
Ogretim :
Uvesi Dog. Dr. FEHIME HASLOFGA Birenci Gériisme Giin

SALI:15:00-16:00

Saati

E-posta |fhaslofca@eul.edu.tr ve >aatl
Telefon |3731 Ofis / Oda No CL:103
Ogretim

Uyesi Telefon

Yardimcila
n

E-posta Ofis / Oda No

Dersi Bu dersin amaci, Antrendr adaylarinin spor 6gretiminin kuramsal temellerini kavramalarini, 6gretim sirecini planlama, uygulama ve
Aersm degerlendirme becerilerini gelistirmelerini; farkli yas gruplari ve branslara uygun 6gretim yontemlerini kullanarak etkili 6grenme ortamlari

maci

olusturabilen, iletisim ve liderlik becerileri gelismis antrendrler olarak yetismelerini saglamaktir.

spor 6gretimine iliskin temel kavram, kuram ve 6gretim yontemlerini agiklayabilmeleri, Farkl yas gruplari ve branslara uygun 6gretim

Dersin |yontem ve tekniklerini segip uygulayabilmeleri, Sporda 6grenmeyi destekleyen etkili planlama ve uygulamalar yapabilmeleri, Sporcularin
Hedefleri |bireysel farkliliklarina gore dgretim siirecini uyarlayarak 6grenme ortamini ydnetebilmeleri, Ogretim siirecinde etkili iletisim, liderlik ve
antrenman surecinde yonetim becerilerini sergileyebilmeleri hedeflenmektedir.

1. Spor 6gretimine iligkin temel kavramlari, kuramlari ve 6gretim yontemlerini agiklar.
2. Yas gruplarina ve branglara uygun 6gretim yontem ve tekniklerini seger ve uygular.

OgI::rlime 3. Antrenman sirecinde 6grenmeyi destekleyen etkili planlama ve uygulama yapar.
siktifan 4. Sporcununi ihtiyaglarina gore 6gretim surecini uyarlayarak 6grenme ortamini yonetir.
5. Spor 6gretimi stirecinde etkili iletisim, liderlik ve Antrenman sirecini yonetim becerileri sergiler.
1 Moston, M. ve Ashworth, S. (2004). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi (Cev. Eda Tiizemen). Bagirgan Yayinevi, Ankara
D Ki —
ers/ itabi 2 CHRISTINA, R. W., CARCOS, D. M. COACHES GUIDE TO TEACHING SPORT SKILLS. lllinois Human Kinestetics Champaing
ve/veya
A41-
Kaynaklar Pp.41-60
3 Demirhan, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri, Bagirgan Yayimevi, Ankara.
HAFTA Tarih KONULAR i “referans olan
6grenme ciktilan
1.Hafta | 9/22/2025 ||TEMEL KAVRAMLAR, OGRETIM YONTEMLERINI SECIMINDE ETKiLi OLAN FAKTORLER 1,2
SPORDA KULLANILAN SUNUS, BULUS VE ARASTIRMA INCELEME YAKLASIMLARINDA BULUNAN
2.H . ; . : - 1,2
afta 10/29/2025 YONTEMLERIN GENEL OZELLIKLERI
3.Hafta | 10/6/2025 ||SUNUS YOLU YAKLASIMINDA A-E KADAR OLAN YONTEMLER HAKKINDA 1,2
4.Hafta | 10/13/2025 ||A-E KADAR OLAN YONTEMLERiINDE BECERI GOSTERIMI 1,2
5.Hafta | 10/20/2025 ||KOMUT YONTEMI ALISTIRMA YONTEMI (B) 1,2
6.Hafta | 10/27/2025 ||KOMUT YONTEMI ALISTIRMA YONTEMI (B) 1,2
7.Hafta | 11/3/2025 ||iSBIRLIGI YONTEMI (C) 1,2
8. Hafta 08- ARA SINAV
16/11/2025
9.Hafta | 11/17/2025 ||KATILIM YONTEMI (E) 1,2
10.Hafta  11/24/2025 KENDIiNi DEGERLENDIRME YONTEMI (D) 1
YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT
11. . - . 1,2,3,4,
Hafta | 12/1/2025 || iz GELERIN INCELENMESI, 34,5
YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT
12. . - . 1,2,3,4,
Hafta | 12/8/2025 || i7g| GELERIN INCELENMES], 34,5
YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT
13. ) - K 1,2,3,4,
3.Hafta | 12/15/2025 || (76 GeLeRiN INCELENMES), 34,5
YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BIRIM ANTRANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT
1. Hafta | 12/22/2025 || 76| Gy epin iNCELENMESI, 12345
15 Haft 11/29/2025 YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT 12345
-Hatta CIZELGELERIN INCELENMESI, 23
16.Hafta 3-16/01/2026 |FINALSINAVI
Degerlendir
me Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna
Katkisi (%)
Araclan
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50
Yaryil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNiVERSITESi - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

Antrendrliik Egitimi Boliimii

2025-2026 Giiz Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
ANTR309 |Spor Fizyolojisi Zorunlu 3]0 3
" — Persembe: 14:00-16:50
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi

Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Ercan Haslofca Ogrenci

Goriisme Giin ve

Sali: 14:00-15:50

E-posta ehaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 3730 Ofis / OdaNo [CL103
Vardmetan Telefon
E-posta Ofis / Oda No
Dersin Amaci Sporda egsersiz tipine bagl Enerji sistemleri, antrenmana bagl kalp atim hizi, viicut kompozisyonu etkilegimi, Spor éncesi Isinma ve spor sonrasi soguma

fizyolojisi, Dayaniklilk sporcularinin fizyolojik 6zellikleri, Stirat sporcularinin Fizyolojisi ve Kuvvet sporcularinin fizyolojisini incelemek.

Dersin Hedefi

Ogrencilerin, sporda egsersiz tipine bagli Enerji sistemlerini, antrenmana bagli kalp atim hizini, spor tipine 6zgii viicut kompozisyonu etkilegimini, Spor
oncesi Isinma ve spor sonrasi soguma aktivitelerinde fizyolojik etkileri, Dayaniklilik sporcularinda, Stirat sporcularinda ve Kuvvet sporcularinda gérilen

akut ve kronik fizyolojik degisimleri 6grenmeleri.

Ders Ggrenme

Enerji sistemleri ile sportif aktiviteler arasindaki baglantilar agiklar.

Kuvvetin fizyolojisini ve kuvvet antrenmanlarina fizyolojik uyumu agiklar.

Ciktilan Dayaniklilik sporlarinda performansi belirleyen faktorleri agiklar ve dayaniklilik antrenmanlarinda meydana gelen fizyolojik uyumlari bilir.
Strat sporlarinda performansi belirleyen faktérleri agiklar. Stirat, geviklik, patlayicilik antrenmanlarinda meydana gelen fizyolojik uyumlar bilir.
Ders Kitabi 1 |1. W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill, Spor ve Egzersiz Fizyolojisi, Spor Yayinevi ve Kitapevi, Ankara. ISBN:978-625-7048-14-9
ve/veya 2 |2. Bob Murray-W. Larry Kenney, Egzersiz Fizyolojisi - Uygulama Kilavuzu, Spor Yayinevi ve Kitapevi, Ankara 2018, ISBN:978-9944-379 -88-5
Kaynaklar 3 [3. Tuba Melekoglu, Yiiksek irtifa ve Egzersiz, Spor Yayinevi ve Kitapevi, Ankara 2019, ISBN: 978-605-69192-3-7
4 ZDr. EIVin Onarici GUngor, Farkli siddetteki Egzersizlerin OKsijen Alim Kinetigine ETKisi, Spor Yayinevi ve Kitapevi, Ankara 2019, ISBN:978-60569-52-
65-4
HAFTA KONULAR 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
1. Hafta Giris, tanitim ve hiicre yapisi, 1,2
2. Hafta Enerji sistemleri ve metabolizma 1 1,2
3. Hafta Enerji sistemleri ve metabolizma 2 1,2
4. Hafta Kas yapisi ve Fizyolojisi 1,2
5. Hafta Kalp atim hizi, viicut kompozisyonu ve antrenman 1,2
6. Hafta Maksimum VO2 ve antrenman 1,2,3,4
7-8. Hafta 04-12/04/2026 |Ara Sinavlari
9. Hafta Dayaniklilik Antrenmani Fizyolojisi 1,2,3,4
10. Hafta Dayanikliigin Gelistirilmesi; "Metabolik Esik antrenmanlari” 1,2,3,4
11. Hafta Kuvvet Sporlari Fizyolojisi, Kuvvetin Gelistirilmesi ve Olgimii 1,2
12. Hafta Surat Sporlari Fizyolojisi, Stirat ve gabuklugun ve gelistirilmesi 18 1,2,3,4
13. Hafta Surat Sporlari Fizyolojisi, Stirat ve gabuklugun ve gelistiriimesi 2@ 1,2
14. Hafta Esnekligin Gelistirilmesi, Isinma ve Sogumalizyolojisi 1,2
15-17. Hafta 16-25.05.2026 |Final Sinavlari
Yariyil Sonu Sinavi 1 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50 100

Degerlendirme
Araglan

Kisa Sinav(lar)

Proje(ler)

Odev(ler)

Laboratuvar

Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "DR. FAZIL KUCUK EGiTiM FAKULTESI"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026  Bahar donemi
Ders Kodu Ders Adi Ders Haftalik | Kredi | ECTS Haftalik Giin ve
Turid Ders Saati
Saati
T|IU|L haftada 1
BESE304 Fiziksel Uygunluk online 3 3 Saat
ANTRXXXX4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi | ilhan Terzioglu Ogrenci | hergiin
E-posta iterzioglu@eul.edu.tr G?rusme 14:00-16:50
Giin ve
Saati
Telefon 05391212182 Ofice : 2172 Ofis / Spor Salonu
Oda No Maneger ofice
Dersin Amaci Fiizksel aktivitenin 6nemi y kas gelisiminin ve kuvvet artirmanin nemini anlatip Fiziksel UygunluGa goére
sporcularin,Kuvvet Hiz gibi egzersizlerinde Aktivitenin Veya Spor antrenmaninin hangi ¢alisma prensipleri,
nedenerini, 6énemini aciklamak ve 6rneklerle géstermek ,Dogumdan Cocukluk ve genglik doneminde
Fiziksel Aktivitenin faydalarinin anlatimi sonunda Yaslilik da Aktivitenin kas gelisimindeki 6nemini agiklamak
Ders Kitab 1 Fiziksel Aktivite Fiziksel Uygunluk
ve/veya Yasllarda Spor
Kaynaklar Adolesan Dénemde Fiziksel Aktivite
HAFTA Tarih KONULAR
1.3 Hafta Fiziksel uygunluk Ve Fiziksel aktivite Onemi
4-6 Hafta Fiziksel hareket egitimi veFiziksel uyumun kaslara olan etkisi ve beslenme
ile iliskisi
7-9 Hafta Adolesan ve Ergenlik Déneminde Fiziksel Aktivite
10-12Hafta Yaglilikta Fiziksel hareket ve Fiziksel uyumun kaslara olan etkisi ve Onemi

Degerlendirme Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna | Yariyil igi
Araglari Katkisi (%) Degerlendirme
Notuna Katkisi (%)

Yariyil Sonu Sinavi 1 50
Ara Sinav(lar) 1 50
Ogretim Dili: TURKCE

***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) — ***

Teorik Saati 3

Ara sinav 1

Final 1
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "DR. FAZIL KUCUK EGIiTiM FAKULTESI"

"Sinif-Matematik-Tiirkge-Beden Egitimi Ogretmenligi"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyih

. .. | Haftahk Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T | U | L Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
MBEG303 _|Egitimde Olgme ve Degerlendirme Zorunlu 2 | 0 | 0 2 3 Carsamba 13:00 - 15:00 ECZ004

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi - Carsamba 17:00 - 19:00 ASA100
Ogretim Uyesi |Prof. Dr. MUt Komicksiz Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Garsamba 15:00-17:00
E-posta mkomleksiz@eul.edu.tr
Telefon 3926602659 Ofis / Oda No AS229
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilar
E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Bu dersin sonunda 6grencilerin, lgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlari, bir 6lgme aracinda bulunmasi gereken temel nitelikleri, 6lgme araglarin, test ve madde
analizini ve degerlendirme siirecini bilmeleri beklenmektedir.

Dersin Hedefleri|

Dersin hedefleri 6grenme ¢iktilart olarak asagida yer almaktadur.

Ogrenme
Ciktilart

1. Olgme ve degerlendirme ile ilgili temel kavramlar bilir.

2. Olgme ve degerlendirmenin egitimdeki yeri ve 6nemini kavrar.

3. Test tiirlerini tanir.

4. Soru yazma ilkelerini kavrar.

5. Test tiirlerine ve soru yazma ilkelerine uygun soru yazar.

6. Test ve madde analizi yapar.

7. Bir 6lgme aracinda bulunmasi gereken nitelikleri kavrar.

8. Ogrenci basarisini degerlendirme yontemlerini bilir.

Tekin, H. (2019). Egitimde 6l¢me ve degerlendirme (27. Bask1). Ankara: Yarg: Yaymlar1.

1
2 |Kutly, O.; Karakaya, I. ve Dogan, C.D. (2017). Olgme ve degerlendirme: Performansa ve portfolyoya dayali durum belirleme (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi.
Ders Kitab 3 |Atilgan, H.; Kan, A; Dogan, N. (2019) Egitimde 6lgme ve degerlendirme (12. Baski). Ankara: Am1 yaymcilik.
ers/ Htabt 4 |Cetin, B. (2019). Olgme ve degerlendirme. Ankara: A1 Yaymecilik
vevens 5 |Turgut, F.; Baykul, Y. (2021). Egitimde Olgme ve Degerlendirme (9. Basim). Ankara: Pegem Akademi.
Kaynaklar 6
O
7
8
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 9/24/2025 |Tamsma, Temel Kavramlar 1
2. Hafta 10/1/2025 |Temel Kavramlar 1
3. Hafta 10/8/2025 |Olgme Araglarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler 7
4. Hafta 10/15/2025 |Olgme Araglarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler 7
5. Hafta 10/22/2025 |Davranislarin Olgiilmesi 45
6. Hafta 10/29/2025 |Test Plant 34,5
7. Hafta 11/5/2025 [Yazih Yoklama 34,5
8. Hafta 11/12/2025 | Sozlii Yoklama, Kisa Yamth Test 345
9. Hafta 11/19/2025 |ARASINAV
10. Hafta 11/26/2025 | Dogru-Yanhs ve Eslestirmeli Testler 345
11. Hafta 12/3/2025 |Coktan Segmeli Testler 345
12. Hafta 12/10/2025 |Madde ve Test Analizi 6
13. Hafta 12/17/2025 |Madde ve Test Analizi 6
14. Hafta 12/24/2025 |Degerlendirme ve Not Verme 8
15. hafta 12/31/2025 |FINAL SINAVI
N . n . Basar1 Notuna Yaryil i¢i Degerlendirme
Tarih
Deg:rlel:dlrme Ol¢gme Araci Adet aril Katkist (%) Notuna Katkisi (%)
. ragan Final Sinavi 1 31 Aralik 2025 60 0
1. Vize Smav1 40% Y I ici Degerlendi - 100
2. Final Smavi 60% aryil I¢i Degerlendirmesi
Vize Simavi 1 12 Kasim 2025 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 10.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 1 17.0
TOPLAM :| 75.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 3




LEFKE AVRUPA UNiVERSITESi - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

2025-2026 Bahar Yaryili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
ANTR304 Mag ve Yarigma Analiz Yontemleri Zorunlu 4 4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi | Arif Solkanat Ogrenci
Goriisme Giin ve
E-posta asolkanat-lau@eul.edu.tr Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta ‘ ‘ ‘ ‘ Ofis / Oda No
ANTR 304

Dersin Amaci | Mag ve Yarisma Analizinde kullanilabilecek yontemler,kullanilan teknolojiler,analiz programi,programin kullanimi ve mag analiz agamalarinin,uzaktan egitim
temelinde,teorik ve miimkiin olan sartlarda uygulama yoluyla 6gretilmesi amaglanmistir.

Takim ve bireysel sporlarda, sporcularin mag veya yarisma sirasinda ortaya koyduklari hareketlerin analizinin 6nemini bilir.

Ders f)érenme Takim ve bireysel sporlarda, sporcularin mag veya yarisma sirasinda ortaya koyduklari hareketlerin analizini bilgisayar ve giyilebilir teknoloji cihazlarina yukli
Ciktilari programlarla yapar.

Elde edilen verileri inceler, degerlendirir, antrenman hedeflerine ve yarisma/karsilagma stratejilerine yansitir.

1 |Miniroglu .S Deliceoglu G. (2008) Futbolda Misabaka Analizi veGozlem Teknikleri *
Ders Kitabi
ve/veya 2 |https://sprint-sporakademisi.com/musabaka-analizi-ve-degerlendirme/
Kaynaklar 3 Sporda Performans Olgiimii ve Analitik,https://www.nobelyayin.com/sporda-performans-olcumu-ve-analitik-sports-performance-measurement-and-
analytics_15141.html
HAFTA Tarih KONULAR 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 06/02/2026 |Dersin isleyisi ile ilgili genel bilgilendirme,giris,analizin tarihgesi,tanimi ve 6nemi.
2. Hafta 13/02/2026 |Miisabaka Analizinin gelisimi, gerekliligi ve asamalari
3. Hafta 20/02/2026 |Musabaka Analizinin,6nemi,gerekliligi ve agamalari
4. Hafta 27/02/2026 |Miisabaka Analiz Yontemleri
5. Hafta 06/03/2026 |Musabaka Analiz Yontemleri Uygulamalari
6. Hafta 13/03/2026 |Miisabaka Analiz Yontemleri Uygulamalari
7. Hafta 27/03/2026 |Miusabaka Analiz Yontemleri Uygulamalari
8. Hafta 03/04/2026 |Miisabaka Analiz Programi kullanimi
9. Hafta 10/04/2026 |Ara Sinav(lar)
10. Hafta 17/04/2026 |Miisabaka Analiz programi uygulamalari
11.Hafta 24/04/2026 |Misabaka Analiz programi uygulamalari
12. Hafta 01/05/2026 |Musabaka Analiz programi uygulamalari
13. Hafta 08/05/2026 |Grafik Hazirlama
14. Hafta 15/05/2026 |Grafik Hazirlama
15. Hafta 22/05/2026 |Final Sinavi
Yariyil Sonu Sinavi 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar)
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger (Devam Durumu)
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili: Tiirke
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galigmasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM : 1
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNiVERSITESi - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

Antrendrliik Egitimi Boliimii

2025-2026 Bahar Yariyili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|I|U|L
ANTR306 |Antrenman Bilimi Il Zorunlu 1]2 2 )
PAZARTESI: 09:00-11:50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi [Yrd. Dog. Dr. Ercan Haslof¢a Ogrenci
Goriisme Giin ve |SALI: 14:00-15:50
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 3730 Ofis / Oda No |CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No

Temel motorik 6zelliklerden dayaniklilik, surat, gabukluk ve koordinasyon yetilerinin gelistiriimesine yonelik yontemlere 6zgii kuram ve antrenman

Dersin Amaci .
uygulamalarini gergeklestirmek.

Temel motorik 6zelliklerden dayanikhlik, stirat, gabukluk ve koordinasyon yetilerinin gelistirilmesine yonelik yontemlere 6zgu kuram ve antrenman

Dersin Hedefi . .
uygulamalarini 6grenmeleri.

Bu dersin sonunda 6grenci, koordinasyon ve ritim antrenmanlarinin temel kavramlarini 6grenir ve bunlara iliskin alistirmalari uygulama ve uygulatma
becerisi kazanir,

Ders Ogrenme Cabukluk ve geviklik antrenmanlarinin temel kavramlarini 6grenir ve bunlara iligkin alistirmalar uygulama ve uygulatma becerisi kazanir,

Ciktilan Sturati gelistirme antrenmanlarinin temel kavramlarini 6grenir ve bunlara iligkin alistirmalari uygulama ve uygulatma becerisi kazanir,
Dayaniklihgi gelistirme antrenmanlarinin temel kavramlarini 6grenir ve bunlara iliskin alistirmalar uygulama ve uygulatma becerisi kazanir,
1 1. Agikada, C. Antrenman Bilimi: Antrenman ilkeleri, Periodizasyon ve Form Antrenmanlari. ikinci Baski. Lefke Avrupa Universitesi, Beden Egitimi ve
Ders Kitabi Spor Yiiksekokulu. Spor Yayinevi ve Kitapevi, 2020 Ankara.
ve/veya 2 2 Acikada, C. ijll:.?m 2, 24-71. Hayri Ertan (Ed), Hareket ve Antrenman Bilimleri Ill. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, TC Anadolu
Kaynaklar Universitesi Agik Ogretim Fakiiltesi, Eskisehir, Eylul 2020.
3 |3. Agikada, C. Antrenman, 8. Boliim, 175-214. Nevzat Mirzeoglu (Ed), Spor Bilimlerine Girig. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara/Ekim 2017.
HAFTA KONULAR Kaynak No - ilgili Boliim
1. Hafta Girig, Tanitim ve Koordinasyon ve Ritim 6zelliklerinin gelistirilmesi 1,2,3
2. Hafta Sporda Dayanikhihigin 6nemi ve etkileri 1,2,3
3. Hafta Temel Dayanikliligin Gelistirilmesi 1,2,3
4. Hafta Dayanikliligin Gelistiriimesinde Metabolik Esik antrenmanlari 1: Aerobik Esik Antrenmanlari 1,23
5. Hafta Dayaniklihgin Gelistirilmesinde: Metabolik Esik antrenmanlari 2: Anaerbik esik ve antrenmanlari 1,2,3
6. Hafta Dayaniklihgin Gelistirilmesi: Metabolik Esik antrenmanlari 2: Maks VO2 Antrenmanlari 1,23
7. Hafta Suratin gelistirilmesi: Genel Ceviklik ve Cabukluk antrenmanlari@ 1,2,3
8. Hafta Stiratin gelistirilmesi: Spor bransalrina 6zgu Ceviklik ve Cabukluk antrenmanlari@ 1,23
9. Hafta 04-12/04/2026 Ara Sinavlari
10. Hafta Siiratin gelistiriimesi: Reaksiyon ve ivmelenme Antrenmani 1,23
11. Hafta Suratin gelistirilmesi: Maksimal hiz ve Stirat Devamliligi (Laktik Asit Toleransi) Antrenmanlari@ 1,2,3
12. Hafta Pliyometrik Antrenmani@ 1,23
13. Hafta Pliyometrik Antrenman 1,2,3
14. Hafta istasyon galismalari 1,23
15-17. Hafta 16-25/05/2026 Yil Sonu Final Sinavlar
Blgme Araci Adet Tarih Basari No(t;/:;\a Katkisi Yarx;ltifli:;i::ll:ngzme
Yariyil Sonu Sinavi 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi 50 50
Degerlendirme Ara Sinav{lar)
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiM BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 BAHAR

s . . . D Haftalik Ders Saati Haftalik Gu
Ders Adi SPORDA OGRETIM YONTEMLERI Il ers atali bers Saat Kredi ECTS attankan
Tiirt ve Saati
T TlulL
Ders Kodu |ANTR308 Zorunlu 1 12 2 PAZARTESIl:
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi 14:00-15:50

Ogretim Uyesi| Dog. Dr. FEHIME HASLOFGA P .
Ogrenci Gorisme Glin | ,\17.14.00-17:00

E-posta |fhaslofca@eul.edu.tr ve Saati
Telefon 0542 872 32 31/ +392 6602000 -3730 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No

Bu dersin amaci; antrendr adaylarinin segilmis spor dalina 6zgi pedagojik yaklagimlar ile farkh 6grenme ilkelerini dikkate alarak, sinif ve
saha ortaminda 6gretme ve antrene etme sireglerinde sergilenmesi gereken bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir. Ders

Dersin Amaci | kapsaminda antrendr adaylarinin 6gretim ve antrenman sireglerini planlayabilme, uygulayabilme ve degerlendirebilme yeterliliklerini
gelistirmek; teorik bilgileri uygulamaya aktarabilen, etkili iletisim kurabilen ve cagdas 6gretim yontemlerini kullanabilen antrenérler
yetistirmekdir.

Dersin Bu dersin genel hedefi, 6grencilerin segilen spor dalina 6zgli 6gretim ve antrenman sureglerini pedagojik ilkelere uygun bigimde
Hedefleri |planlayabilen, uygulayabilen ve degerlendirebilen antrenér adaylari olarak yetismelerini saglamaktir.

1.Segilmis spor dalina uygun 6gretim yontem ve tekniklerini pedagojik ilkeler dogrultusunda agiklar ve uygular.

L 2. Sporcu 6zellikleri ve farkli 6grenme stillerini dikkate alarak sinif ve saha ortaminda 6gretim/antrenman planlari hazirlar.
Ogrenme oy A I X R L
il 3. Ogretme ve antrene etme stirecinde etkili iletisim, motivasyon ve geri bildirim stratejilerini kullanir.
Ciktlar 4. Ogretim ve antrenman uygulamalarinda 6lgme ve degerlendirme yéntemlerini uygun sekilde uygular ve sonuglari yorumlar.
5. Teorik bilgileri uygulamali galismalarla buttinlestirerek antrendrlilk meslegine yonelik pedagojik yeterliliklerini gelistirir.
1 Moston, M. ve Ashworth, S. (2004). Beden Egitimi ve Spor Ogretimi (Cev. Eda Tiizemen). Bagirgan Yayinevi, Ankara
Ders Kitabi CHRISTINA, R. W., CARCOS, D. M. COACHES GUIDE TO TEACHING SPORT SKILLS. lllinois Human Kinestetics Champaing
ve/veya 2 pp.41-60
Kaynaklar
3 Demirhan, G. (2006). Spor Egitiminin Temelleri, Bagirgan Yayimevi, Ankara.
HAFTA Tarih KONULAR
1.Hafta 2/2/2026 BULUS YOLU YAKLASIMDAKI YONTEMLERIN GENEL OZELLIKLERI 1,2,3,4,5
2. Hafta 2/9/2026 YONLENDIRILMI$ BULUS YAKLASIMI ( F) 1,2,3,45
3. Hafta 2/16/2026  |PROBLEM GOZME YONTEMI (G) 1,2,3,45
4. Hafta 2/23/2026  |OGRENCININ TASARIMI SITiLi ( H) 1,2,3,45
5. Hafta 3/2/2026  |OGRENCININ BASLATMA YONTEMI (1) 1,2,3,4,5
6. Hafta 3/9/2026 KENDi KENDINE OGRENME YONTEMI (J) 1,2,3,4,5
7. Hafta 3/16/2026 |SPOR OGRETIM MODELI 1,2,3,4,5
8. Hafta 3/23/2026  |RAMAZAN BAYRAMI 1,2,3,4,5
9. Hafta 3/30/2026  |TAKTIKSEL OYUN MODELI 1,2,3,4,5

10. Hafta 04-12/04/2026 |ARA SINAV

YONTEMLERE GORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRENMANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT

11. Hafta 4/13/2026 | 7E| GELERIN INCELENMESI, 123,45

12.Hafta 4/20/2026 YQNTEMLEBE QORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRENMANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT 12345
GIZELGELERIN iNCELENMESI,

13, Hafta 4/27/2026 YQNTEMLEBE QORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRENMANLARIN, CALISMA YAPRAKLARININ VE OLCUT 12,345
GIZELGELERIN iNCELENMESI,

14, Hafta 5/4/2026 YQNTEMLEBE QORE HAZIRLANAN BiRiM ANTRENMANLARIN, GALISMA YAPRAKLARININ VE OLGUT 12,345
GiZELGELERIN iNCELENMESI,

15.Hafta 5/11/2026 |GENEL DEGERLENDIRME 1,2,3,4,5

16.Hafta | 16-25/05/2026 [FINAL SINAVI

Degerlendirme .. . o Basari Notuna
Araclan Olgme Araci Adet |Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Katkist (%)

Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25/05/2026 50 100

Yariyil igi Degerlendirmesi

Ara Sinav(lar) 1 04/12/05/2026 50

Kisa Sinav(lar)

Proje(ler)
Odev(ler)

Laboratuvar

Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU"
wn
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 GiizYariyili
Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii T U L Kredi AKTS Haftabk Giin ve Saati
ANTR310 |SPOR RSIKOLOJiSI Zorunlu 2 2 0 3 5
- - Sal1 15:00 - 18:00 AS203
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi }Vrd.Dog Dr. Recep Ciftgil Ogrenci Gériisme Giin ve Saati [PAZARTESI 10:00-12:00
E-posta rciftgul@eul.edu.tr
Telefon 5338797909 Ofis / Oda No AS232
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilari
E-posta Ofis / Oda No
Dersin Amac1 |Sporsal performansin arttirilmasi, 6grenmeyi hizlandirmak ya da performansa engel etkenlerin ortadan kaldirilmas: gibi alanlarda spor psikolojisinin islevlerinin incelenmesi.
Psikoloji temel kavramlar, sporun psikolojik boyutlar1, spor psikolojinin tanimi ve ézellikleri;
spor psikolojisinin tarihsel gelisimi; spor psikolojisinin ilgilendigi temel konular; spor
Dersin Hedefleri|psikologunun rolii, spor psikologunun egitimi; performansi engelleyen psikolojik faktdrler;
zihinsel antrenman ve performansi gelistirecek psikolojik yontemler gibi konular ele
alinmaktadir.
L Spor psikolojisi alanina iliskin temel kavramlar tanimlar.
Ogrenim - TR - - TR R
Psikoloji biliminin, sportif performans gelisimi tizerine etkilerini agiklar.
Ciktilart - m PR P - —
Psikoloji alaninda edindigi temel bilgileri, sporcularin performanslarini arttirmak i¢in kullanir.
Mental antrenman yontemlerini temel diizeyde uygular.
1 Tiryaki, $. (2000). Spor psikolojisi: Kuram ve uygulama. Eyliil Yayinlar1.
2 Korug, Z. (Ed.). (2016). Spor psikolojisi (3. bs.). Nobel Akademik Yayincilik.
Ders Kitabi 3 Erman, K. A. (2018). Spor psikolojisi: Performans ve zihinsel antrenman. Detay Yaymcilik.
ve/veya
Kaynaklar 4 Agak, M. (2019). Spor ve egzersiz psikolojisi. Nobel Akademik Yaymncilik.
5 Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology (8th ed.). Human Kinetics.
6 Dogan, O. (2015). Spor Psikolojisi. Nobel Kitabevi, Ankara
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 10.02.2026 Spor Psikolojisine Giris 1,2,
2. Hafta 17.02.2026 Spor Psikolojisinin Kuramsal Temelleri 1,2,3,4
3. Hafta 24.02.2026 Motivasyon ve Spor 1,2,3,4
4. Hafta 03.03.2026 Hedef Belirleme ve Performans 3,4,6
5. Hafta 10.03.2026 Uyarilmslik, Kaygi ve Stres, Kaygi ve Stresle Basa Cikma Yontemleri
6. Hafta 17.03.2026 Grup ve Takim Dinamikleri, Grup Sarginligt 1,2,3,4
7. Hafta 24.03.2026 Dikkat, Konsantrasyon ve Odaklanma 1,2,3,4,6
8. Hafta 31.03.2026 Psikolojik Beceri Antrenmanlari
9. Hafta 07.04.2026 ARA SINAV 1234
10. Hafta 14.04.2026 Ozgiiven ve Benlik Algisi 1,2,3,4
11. Hafta 21.04.2026  |Sporda Liderlik ve fletisim 1234
12. Hafta 28.04.2026 Yarigma ve Karsilagma psikolojisi 1234
13. Hafta 03.05.2026 Spor Sakatliklari ve Psikolojisi 1234
14. Hafta 10.05.2026 Tiikenmislik ve Siirantrenman 1234
15. hafta 17.05.2026 Final Sinavi
o . Basar1 Notuna Yariyil i¢i Degerlendirme
5 i 1 A A Tarih
Degerlendirme Olgme Araci det Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Araglart Final Smavi 1 60 60
1. Proje 40% Yaruyil ici Degerlendirmesi 100
2. Final Sinavi 60% - N
Vize Sinavi Yerine Sunum 1 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi 1 1.0
Kisa Sinav Proje 1 30.0
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum 1 30.0
Diger Bireysel Calisma 2 12.0
TOPLAM : 115.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 5
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"
"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 BAHAR YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Glin ve Saati
T|U|L
ANTR212 |ANTR212 Basketbol 4 Zorunlu 2|2 Garsamba 09:00-13:00
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi |Ugur Gazi Bgrenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No

Turnike ve sut becerilerining6zlem, geri doniit ve diizeltme siireglerinin, hiicum savunma iligkisinin, hiicumda alan paylasiminin, gegis hiicumlarinin, kollektif savunma
Dersin Amaci |becerilerinin, oyuncularda liderlik ve iletisim becerilerinin gelistirilmesinin, basketbol antrenér tirlerinin, basketbol antrendriiniin gérevleri ve etiginin 6grenimini
saglamaktir.

1. Turnike ve sut becerilerini gézlemlemeyi, geri déniit ve diizeltme siireglerini bilir ve uygular.
2. Basketbolda hiicum ve savunma iliskisini bilir , hiicumda alan paylagimi, hizli gegis hiicumunu, savunmada bireysel ve kollektif savunma becerilerini bilir.

OGRENME 3. Perdeleme, toplu ve topsuz feyk becerilerini bilir ve uygulatir.
CIKTILARI 4. Oyuncularda saha igi iletisim ve liderlik becerilerini desteklemeyi ve gelistirmeyi bilir.
5. Basketbol antrendriintin gérevlerini, antrendr tirlerini ve antrendrliik meslek etigini bilir.
1 Ziyagil, M.A., Elidz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yénetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.
2 Ugurlu, F.M., Antrenérliikte Etkili iletisim, Nobel Bilimsel Eserler, Ankara, Subat 2024.
Ders Kitabi 3 Kangalgil, M., Kural, T., Coskun, F. Basketbol El Kitabi. 1.Baski Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, Eyltl 2014.
ve/veya 4 Antrenorliik Mesleginin Etik Kurallari - https://www.tbf.org.tr/sitefiny-tbf-media/dokuman/2F8EC742276D4BAFA8CO0F10DDFA8D54 antrenorler-cin-etik-standartlar.g
Kaynaklar
v 5 Burgul, A., Basketbol'da Baskili Savunma Felsefesi. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara, 2010
6 FIBA Coaching Clinics - Basketball Fundamentals  https://www.youtube.com/watch?v=RL6FG7Ixiil&list=PLCXERy730iz-9QWdPGI-Z1AFXGLTU8ThI
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 4.02.2026 |Basketbolda turnike becerisi Gizerinden gézlem, geri doniit, gelisim stireci. 1,3
2. Hafta 11.02.2026 |Basketbolda sut becerisi tizerinden gozlem, geri donit, gelisim siireci. 1,3
3. Hafta 18.02.2026 |Basketbolda hiicum savunma iliski ve dengesi. 1,3
4. Hafta 25.02.2026 |Basketbol kollektif hiicum prensipleri. 1,3
5. Hafta 4.03.2026 |Hucumda alan paylasimi (spacing), gézlem ve alistirmalari. 1,3,5
6. Hafta 11.03.2026 |Gegis hiicumu gdzlem ve alistirmalari. 1,3,5
7. Hafta 18.03.2026 |Basketbolda bireysel savunma becerileri, gézlem ve alistirmalari. 1,3,4
8. Hafta 25.03.2026 Basketbolda kollektif savunma becerileri, gézlem ve alistirmalari. 1,3,4
9. Hafta 1.04.2026 |Basketbolda perdeleme becerisi. 1,3
10. Hafta 4/12.04.2026 Ara Sinav Haftasi
11. Hafta 14.04.2026 |Basketbolda toplu ve topsuz aldatma (feyk) becerileri. 1,3
12. Hafta 21.04.2026 |Oyuncularda saha ici liderlik ve iletisim becerilerinin geligimi. 2
13. Hafta 28.04.2026 |Basketbolda antrendr ve gérevleri. 1,3
14. Hafta 5.05.2026 |Antrenér tirleri. 1,3
15. Hafta 12.05.2026 Basketbol antrenérliik meslek etigi. 4
16/25.05.202 ..
16. Hafta f = D6nem Sonu Sinav Haftasi
. " Basari Notuna Katkisi Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih ¥ i fel Deg
(%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25/05/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12/04/2026 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

-~ Haftalik Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T W L Kredi AKTS Haftalk Giin ve Saati
ANTR401 |PERFORMANS ANALIZi VE PLANLAMASI Zorunlu | 2 0 0 2
Carsamba: 14:00-15:50 / AS119

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Bu ders; performans ve analiz kavramlarinin ayr1 ayr1 incelenmesi ve antrenman bilimi yoniinden incelenmesi, spor dallarinda bu kavramlarin nasil sekillendigi, farkl
Dersin Amac1 |spor dallarinda performans bilesenleri ve bu bilesenlerin nasil 6lgiilecegi ve degerlendirilecegi, performans bilesenlerine bagh analizlerin antrenmanin farkli evrelerinde
nasil planlandigmin ele alimmasidir.

Bu ders; performans ve analiz kavramlarmin ayri ayr1 incelenmesi ve antrenman bilimi yéniinden incelenmesi, spor dallarinda bu kavramlarin nasil sekillendigi, farkl
Dersin Hedefleri|spor dallarinda performans bilesenleri ve bu bilesenlerin nasil 6lgiilecegi ve degerlendirilecegi, performans bilesenlerine bagh analizlerin antrenmanin farkh evrelerinde
nasil planlandiginin ele alinmasi ve 6gretilmesidir.

1- Performans ve analiz kavramlarinin ayr1 ayr1 inceler ve antrenman bilimi y6niinden agiklar.

Ogrenim 2- Sporda Performans analizinde kullanilan test 6l¢timleri bilir ve agiklar.

Ciktilar 3- Farkh spor dallarinda performans bilesenleri ve bu bilesenlerin nasil 6lgiilecegi ve degerlendirilecegini agiklar.

4- Farkli spor dallarinda Performans bilesenlerine bagh analizlerin antrenmanin farkli evrelerinde nasil planlanacagini bilir.

1 |W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill. Spor ve Egzersiz Fizyolojisi. Spor Yaymevi ve Kitabevi, Ankara 2021.

Ders Kitabi Caner Agikada. Antrenman Bilimi: Antrenman ilkeleri, Periodizayon ve Form Antrenmanlari. Spor Yaymneve ve Kitabevi, 2020, Ankara.

velveya

2
Kaynaklar 3 |Ali ISIN, Tuba MELEKOGLU, Futbolda Performans Analizi: Olgiim, Degerlendirme ve Uygulamalar (E-Kitap), Spor Yaymevi ve Kitabevi, 2025, Ankara
4

Zeynep inci Karadenizli, Hentbolda Atis Hiz1 ve Kuvvetinin Biyomekanik Analizi, Spor Yaymevi ve Kitabevi, 2017, Ankara

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 24/09/2025 |Giris, tanitim ve Performans Analizi ve Planlama, 12,34
2. Hafta 01/10/2025 |Performans Analizi ve Planlama 2 1234
3. Hafta 08/10/2025 |Performans Analizi ve Planlama 3 1234
4. Hafta 15/10/2025 |Antrenérliik: Performans Analizi ve Planlama 4 1,2,3.4
5. Hafta 22/10/2025 |Antrenérliik: Performans Analizi ve Planlama 5 12,34
6. Hafta 29/10/2025 |CUMHURIYET BAYRAMI 1,2,3.4
7. Hafta 05/11/2025 |Antrenérliik ve spor modeli 1,2,3,4
8. Hafta 8-16/11/2025|Ara Smavlar
9. Hafta 19/11/2025 |Antrenérliik ve spor modeli 1,2,3,4
10. Hafta 26/11/2025 |Test segimi: Gegerlilik ve giivenilirlik 1234
11. Hafta 03/12/2025 |Saha ve laboratuvar testi: Kayak 6rnegi 1,2,3,4
12. Hafta 10/12/2025 |Performans analizi: Hentbol érnegi 1234
13. Hafta 17/12/2025 |Performans analizi: Okguluk érnegi 1,2,3,4
14. Hafta 24/12/2025 |Perfromns analizi: Antrenman alanlari 1,2,3.4
15. Hafta 31/12/2025 |Performans analizi ve periyodlama: Futbol ve Atletizm &rnekleri 1,234
16. hafta 11 m‘ﬁ;m . |Final Smavlar
Degerlendirme Olgme Aract Adet Tarih B:(sai:l]s\i(;f;:)la Ya;);ltlu[rlc; E:%E:I(l‘;:;me
Araglar Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 0
;.;{ize Smnav 50?’ Yaryil i¢i Degerlendirmesi 100
. Final Smavi1 50%
Vize Smavi 1 8-16/11/2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili

-~ Haftalik Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T W L Kredi AKTS Haftalk Giin ve Saati
ANTR403 JAntrenman ve Hareket Bilimleri | Zorunlu 3 1 0 3
Pazartesi: 14:00-16:50 / AS119

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Persembe: 14:00-16:00
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Antrenmanin tanimi ve amaglarina, antrenmanda performansi etkileyen etmenlere, yiiklenmeyi olusturan dgelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal

ersin Amact yaklasimlari; temel motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarini incelemektir.

Antrenmanin taninu ve amaglarina, antrenmanda performans: etkileyen etmenlere, yiiklenmeyi olusturan 6gelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklagimlari; temel

Dersin Hedefleri motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuram ve antrenman uygulamalarini 6gretmektir.

1- Antrenmanin tanimi ve amaglarini agiklar.

Ogrenim 2- Antrenmanda performansi etkileyen etmenleri agiklar.

Ciktilan 3- Yiiklenme ilkelerine ait kuramsal yaklasimlar bilir, yiiklenmeyi olusturan dgeleri agiklar.

4- Temel motorik ozelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait kuramlari bilir ve antrenman uygulamalarini palanlar.

Agikada, C. Antrenman Bilimi: Antrenman ilkeleri, Periodizasyon ve Form Antrenmanlart. Ikinci Baski. Lefke Avrupa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

! Yiiksekokulu. Spor Yaymevi ve Kitapevi, 2020 Ankara.

Ders Kitabi 2 Agikada, C. Boliim 2, 24-71. Hayri Ertan (Ed), Hareket ve Antrenman Bilimleri III. Tiirkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi, TC Anadolu Universitesi Agik
velveya Ogretim Fakiiltesi, Eskisehir, Eyliil 2020.

Kaynaklar 3 |Agikada, C. Antrenman, 8. Boliim, 175-214. Nevzat Mirzeoglu (Ed), Spor Bilimlerine Giris. Spor Yaymevi ve Kitabevi, Ankara/Ekim 2017.
4 | Tudor Bompa, Mauro Di Pasquale, Lorenzo Cornacchia, Nitelikli Kuvvet Antrenmani, Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara/Ekim 2020.

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 22/09/2025 |Giris, tanitim ve antrenmanin yapisi, 1,234
2. Hafta 29/09/2025 |Giris, tanitim ve antrenmanin yapisi, 1234
3. Hafta 06/10/2025 |Antrenman, uyum ve antrenman ilkeleri 12,34
4. Hafta 13/10/2025 |Antrenman ilkeleri: Ozel olma ve yapisi 1,2,3.4
5. Hafta 20/10/2025 |Antrenman ilkeleri: Yiklenme, yorgunluk ve uyum 1,2,3,4
6. Hafta 27/10/2025 |Yiklenme, Yorgunluk ve uyum: Antrenman frekansi, siddet, hacim, kapsam ve siire 12,34
7. Hafta 03/11/2025 |Yiklenme, Yorgunluk ve uyum: Antrenman frekansi, siddet, hacim, kapsam ve siire 12,34
8. Hafta 8-16/11/2025|Ara Smavlar

9. Hafta 17/11/2025 |viiklenme, Yorgunluk ve uyum: Antrenman frekansi, siddet, hacim, kapsam ve siire 1,234
10. Hafta 24/11/2025 |Geriye Déniis ve Alternatif Yiiklenme ilkeleri 1234
11. Hafta 01/12/2025 |Geriye Déniis ve Alternatif Yiklenme ilkeleri 1,234
12. Hafta 08/12/2025 |Giderek Artan, Cesitlilik ve Periyodizasyon ilkeleri 1,2,3.4
13. Hafta 15/12/2025 |Giderek Artan, Gesitlilik ve Periyodizasyon ilkeleri 1,234
14. Hafta 22/12/2025 |Dpayanikliligin gelistirilmesi 1,2,3.4
15. Hafta 29/12/2025 |Dayanikliligin gelistirilmesi 12,34
16. hafta 11 m‘ﬁ;m . |Final Smavlar

Degerlendirme Olgme Araci Adet Tarih B:(s;:l]s\f(zf;:)la Ya;);ltlu[rlc; E:%E:lu(l‘;:;me
Araglar Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 0
;.;{ize Smnav 50?’ Yaryil i¢i Degerlendirmesi 100
. Final Smavi1 50%
Vize Smavi 1 8-16/11/2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "DR. FAZIL KUGUK EGITiM FAKULTESI"

®

"TOM BOLUMLER"

* DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyili
- Haftalik Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii T[] U JL Kredi AKTS Haftalik Giin ve Saati
MBEG203 EGITIMDE ARASTIRMA YONTEMLERI Zorunljj 2 | 0 | 0 2 Persembe 17:00 - 18:50 ECZ008
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi [Prof. Dr. Miifit Komleksiz Ogrenci Goriisme Giin ve Saati |Carsamba 15:00-17:00
E-posta mkomleksiz@eul.edu.tr
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yard lar
E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaai

Bu dersin amact, 6grencilerin, egitimde bilimsel bir aragtirma yaparken izlenecek agamalari kavramalarim, basit diizeyde bir arastirmay1 planlamalarin, bilimsel etikle ilgili

kurallar1 benimsemelerini saglamaktir.

Dersin Hedefleri

Dersin hedefleri 6grenme ¢iktilar1 olarak asagida yer almaktadur.

Ogrenme
Ciktilart

1. Bilimsel aragtirma ile ilgili temel kavramlar bilir.

2. Bilimin islevlerini agiklar.

3. Bilim, din ve felsefe arasindaki iliskileri agiklar.

4. Bilimsel yontemin basamaklarini kavrar.

5. Nicel ve nitel aragtirma yontemleri arasindaki benzerlik ve farkliliklar: agiklar.

6. Bilimsel yontemin basamaklarina uygun olarak basit diizeyde bir aragtirmay planlar.

7. Arastirma raporu yazarken uyulmasi gereken kurallari anlar.

3. Cahigmal

1 bilimsel etik kurallara uygun olarak yiiriitiir.

9. Bilimsel bir ¢aligmay (tez ya da makale) inceler

10. Calismalarinda baslica istatistiksel teknikleri kullanir.

1 |Biiyiikoztiirk, S.; Cakmak, E.K.; Akkgiin, O.E.Karadeniz, S.; Demirel, F. (2024). Bilimsel Arastirma Y éntemleri (36. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

2 |Karasar, N. (2023). Bilimsel aragtirma yontemi (38. Bask1). Ankara: Nobel Yaymn Dagitim
Ders Kitab 3 |Yildirim, A.; Sir.nsck, H. (2921) Sosyal bilimlcr.df: nitel aragtirma yéntcmlcri (12. Bask1). Ankara: Seckin Yaymcl»hk.
velveya 4 C?hen, L.; Manion, L. Morrison, K. (%021) Egl‘tl.md.e A.re?stlma Yiimemle“n (1. Ba§k1). Ankara: Pegem Akademi
Kaynaklar 2 Soénmez, V.; Alacapmar, F.G (2020) Orneklendirilmis bilimsel aragtirma yontemleri (8. Basim). Ankara: Am Yaymcilik.
7
8
HAFTA Tarih KONULAR (")g“renme Ciktilarina Referans
1. Hafta 9/25/2025 |Tamsma, Temel Kavramlar 1
2. Hafta 10/2/2025  |Bilim ve Bilimsel Yontem 12,34
3. Hafta 10/9/2025  |Arastirma Problemi 6,7,9
4. Hafta 10/16/2025 |Arastirmanin Amag ve Onemi 6,7,9
5. Hafta 10/23/2025 [Sayiltilar, Smirhliklar, Tanimlar 6,7,9
6. Hafta 10/30/2025 | Arastirma Modeli 5.6,7.9
7. Hafta 11/6/2025  |Evren ve Omeklem 67,9
8. Hafta 11/13/2025 |Arasmav
9. Hafta 11/20/2025 |Veri Toplama Araglart 6,7,9
10. Hafta 11/27/2025 |Veri Toplama Araglart 6,7,9
11. Hafta 12/4/2025 |Verilerin Kaydedilmesi ve Analizi 6,7,9,10
12. Hafta 12/11/2025 |Bulgular ve Yorum 6,7,9,10
13. Hafta 12/18/2025 |Raporlagtirma 6,7,8,9,10
14. Hafta 12/25/2025 |Bilim Etigi 8
15. hafta 1/1/2026 __|Final Sinavi
. s . Basar1 Notuna Yariyil I¢i Degerlendirme
Deg:::i‘;::"‘e Olgme Aract Adet Tarih Katlan (%) Notuna Katlas (%)
1. Vize Smavi 40% ?:2;31?;vll)egerlendirmesi : RO . 180
2. Final Smawv1 60%
Vize Smavi 1 13 Kasim 2025 40 40
***  Hayatboyu OGrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Turkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 15.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 25.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
AtGlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 1 7.0
TOPLAM : 75.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) : 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGIiTiMi BELUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 Giiz Yariyil

Ders Kodu

Ders Ad1

Ders Tiirii

Haftalik Ders Saati

Kredi

T U

L

AKTS Haftalik Giin ve Saati

ANTRXXX1 |ANTR421 Antrenman ve Hareket Uzmanlhk I

Zorunlu

3 1

0 3

Sali: 14:00-16:50 / AS207

Onkosul Dersi |-

(“)nkosullu Dersi

Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan HASLOFCA

E-posta ehaslofca@eul.edu.tr

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

Persembe: 14:00-16:00

Telefon 5338501549 Ofis / Oda No CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilan

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amaci

Ogrencinin, antrenman ve antrenman1 meydana getiren antrenman ilkelerini; antrenman, yorgunluk ve uyumum veya kondisyonlanmanin temellerini,
dayanikhilik kavramlari ve bunlari meydana getiren antrenman yontemlerini degisik 6rneklerle incelemektir.

Dersin Hedefleri

Ogrencinin, antrenman ve antrenmani meydana getiren antrenman ilkelerini; antrenman, yorgunluk ve uyumum veya kondisyonlanmanin temellerini,
dayaniklihik kavramlari ve bunlar1 meydana getiren antrenman yontemlerini degisik orneklerle 6grenmektir.

1- Antrenman ve antrenmani meydana getiren antrenman ilkelerini agiklar.

Ogrenim 2- Antrenman, yorgunluk ve uyumum veya kondisyonlanmanin temellerini agiklar.

Ciktilar 3- Sporda dayaniklihik performansina iliskin kavramlar: bilir.

4- Sporda dayaniklilik performansini gelistiren antrenman yontemlerini degisik 6rneklerle agiklayabilir.

1
Ders Kitabi

Agikada, C. Antrenman Bilimi: Antrenman ilkeleri, Periodizasyon ve Form Antrenmanlar1. ikinci Baski. Lefke Avrupa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu. Spor Yayinevi ve Kitapevi, 2020 Ankara.

velveya

2 |W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill, Spor ve Egzersiz Fizyolojisi, Spor Yaynevi ve Kitapevi, 2020, Ankara.

Kaynaklar 3 |BOB MURRAY-W. LARRY KENNEY, Egzersiz Fizyolojisi Uygulama Kilavuzu, Spor Yaymevi ve Kitapevi, 2024, Ankara.

4 |Mustafa Sakir AKGUL, Farkli Kosullarda Yiiksek Siddetli interval Antrenman, Spor Yayinevi ve Kitapevi, 2019, Ankara.

HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta 23/09/2025 |Giris, tanitim ve antrenmanin yapisi, 1,234
2. Hafta 30/09/2025 |[sporda sinirlar 1 1,2,3.4
3. Hafta 07/10/2025 |sporda sinirlar 2 1,234
4. Hafta 14/10/2025 |sporda sinirlar 3 1234
5. Hafta 21/10/2025 |sporda sinirlar 4 1,2,3,4
6. Hafta 28/10/2025 |Antrenman ve ilkeler 1,2,3.4
7. Hafta 04/11/2025 |Yiiklenme, Yorgunluk ve uyum 1,234
8. Hafta 8-16/11/2025|Ara Smavlar

9. Hafta 18/11/2025 |Yiiklenme, Yorgunluk ve uyum 1,234
10. Hafta 25/11/2025 |Antrenman ve ilkeler: Ozel Olma 123,4
11. Hafta 02/12/2025 |Antrenman ve ilkeler: Siddet ve Hacim 12,34
12. Hafta 09/12/2025 |Antrenman ve ilkeler: Sikiik, kapsam ve siire 1234
13. Hafta 16/12/2025 |Antrenman ilkeleri: Altrenatif yiiklenme 1,234
14. Hafta 23/12/2025 |Form Antrenmanlari 1234
15. Hafta 30/12/2025 |Form Antrenmanlari 1,234
16. hafta 11 m‘ﬁ;m . |Final Smavlar

Degerlendirme Olgme Araci Adet Tarih B:(s;:l]s\f(zf;:)la Ya;iltlu[rlc; E:%E:'(‘g:;me
Araglar Final Sinavi 1 03-11/01/2026 60 0
;.;{ize Smnav 50?’ Yaryil i¢i Degerlendirmesi 100
. Final Smavi1 50%
Vize Smavi 1 8-16/11/2025 40 50
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU"

"ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI / 2025-2026 GiizYariyili

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Ad1 Ders Tiirii Td tal Ucrs “:‘_ Kredi AKTS Haftalk Giin ve Saati
ANTRXXX2/ DOPING VE ERGOJENIK YARDIM Zorunlu 2 0 0 2 2
ANTR423
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi |HATICE KUBILAY
E-posta hkubilay@eul.edu.tr

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

Telefon 3926602000 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimeilar:

E-posta Ofis / Oda No

Dersin Amac1 |esinsel destekler ve ergojenik yardimcilar hakkinda bilimsel bilgi edinmesini, bu iiriinlerin performans tizerindeki etkilerini ve olasi risklerini degerlendirebilmesini

Dersin Hedefleri|Sporcularin performansini artirmak amaciyla kullanilan besinsel destekler ve ergojenik yardimeilarin etkilerini, kullanim amaglarini ve risklerini 6gretmek.

Temel besin gruplarini ve iglevlerini agiklar

Egzersizin viicut tizerindeki etkilerini yorumlar

Ogl:e;llm Besinsel destekleri igerigi 6grenir.
Ciktilary besinsel desteklerin ve ergojenik yardimcilarin Performans tizerindeki etkilerini degerlendirir
Bilingli ve giivenli kullanim hakkinda farkindalik gelistirir
PC1:5 PC7:3 (1) Cok diisiik ;
PC2:4 PC8:3 (2) Diisiik
Program PC3: 4 PCo:1 (3) Orta;
Ciktilar1 Ders |PG4: 5 PC10:1 (4) Yiiksek;
iligkisi PC5: 1 PC11:5 Y
PC6:3 PC12:1 (5) Gok yiksek.
PC13:1
1 |Ders Notlari
2
Ders Kitabi 3
velveya
Kaynaklar
HAFTA Tarih KONULAR Ogrenme Ciktilarina Referans
1. Hafta Derse giris 1,2,3,45
2. Hafta tanimlar 1,2,345
3. Hafta beslenme-besin gruplari-besin 6geleri 1,2,3,45
4, Hafta Temel besin 6geleri cho 1,2,3,45
5. Hafta temel besin degeri protein 1,2,3,45
6. Hafta temel besin ogeleri yag 1,2,3,45
7. Hafta Vitaminler-mineraller 12345
8. Hafta beslenme ve performans iligkisi
9. Hafta su ve dehisratasyon 12,345
10. Hafta Vize Sinavi 1,2,3,45
11. Hafta esinsel desteklerin tanimi ve siiflandiriimasi 12,345
12. Hafta Protein, amino asit ve karbonhidrat destekleri 1,2,3,4,5
13. Hafta Kreatin ve kafein kullanimi 1,2,3,45
14. Hafta Ergojenik yardimeilar 1,2,34,
15. Hafta doping 12345
16. hafta Final Sinawv1
Degerlendirme - " Basar1 Notuna Yariyll ici Degerlendirme
Olgme A Adet Tarih
Araglari gme Aracl Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
1. Vize Smavi40 Final Smavi \ 1 \ 16-25/05/2026 60 60
2. Final Sinav1 60 Yariyil i¢i Degerlendirmesi
Vize Smavi [ 1 \ 04-12/04/26 40 40
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atdlye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 14 28.0
TOPLAM : 74.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"
"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 GUZ YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Glin ve Saati
T|U|L
ANTR411 ANTR411 BASKETBOL 5 Zorunlu 2|2 Persembe 14:00-18:00
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi |Ogretim Elemani Ugur Gazi Oirenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimailan
E-posta Ofis / Oda No
BU dersin arr o 7 T P ATamasi yapma "EUMEKTT. BaSKetbol DECerNerinim pireysel ve takim |
) halinde verimli bir sekilde uygulanmasi igin 6ne gikan hususlarin 6grenilmesini ve uygulanmasini saglamaktir. Oyuncularin bireysel beceri gelisimi igin
Dersin Amaci . . . " . s . . e L
yapilacak uygulamalari ve oyuncularin gézlemlenmesinde dikkat edilmesi gereken noktalari 6gretmektir. Sik kullanilan yabanci terimlerin 6grenilmesini
aglamaktir
1. Antrenman kavramini ve degiskenlerini, basketbol 6zelinde gtinlik, haftalik ve aylik antrenman planlamasi yapmayi bilir.
SERENME 2. Amaca uygun basketbol alistirmasi segmeyi, diizenlemeyi ve alistirma verimliligini yiikselmek igin dikkat edilmesi gereken hususlari bilir ve uygular.
\KTILARI 3. Basketbol'a yonelik top ile ve topsuz isinma uygulamalarini bilir ve uygular.
¢ 4. Bireysel ve takim hiicumu alistirmalarinda dikkat edilmesi gereken hususlari bilir ve uygular.
5. Yaygin kullanilan yabanci kékenli basketbol terimlerini bilir ve agiklayabilir.
1 Ziyagil, M.A., Eliéz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yonetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.
2 Cakiroglu, Antrenman Bilgisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Nisan 2023.
Ders Kitab 3 TBF Dinamik Isinma Egitim Videosu https://www.youtube.com/watch?v=JTVmfc3hok
ers Kitabi
/ 4 Egitim Videosu https://www.youtube.com/watch?v=HCL8gbJZU4k
ve/veya
K 1 5 TBF Antrendr Teknik Yeterlilik Testi https://www.youtube.com/watch?v=BGmKrLg56nA
’ 6 TBF Basketbol Terimleri S6zIugu https://www.tbf.org.tr/sitefiny-tbf-
media/dokuman/314D0C5B5F3E428286B65B64A151F11B basketbol-terimleri-sozlugu.pdf
7 Basketball Coaches Academy https://www.youtube.com/@0OnlineBballAcademy/videos
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 25.09.2025 |Basketbol 6zelinde antrenman kavrami, degiskenleri, planlamasi ve prensipleri. 1,2
2. Hafta 2.10.2025 |Basketbol alistirmasi (drill) uygulama ve dizenlenmesinde dikkat edilecek hususlar. 1,2
3. Hafta 9.10.2025 |Basketbol antrendrligi teknik yeterlilik galismalari ve parkuru. 5
4. Hafta 16.10.2025 |Basketbol beceri alistirmalarinda verimliligin ytkseltilmesinde dikkat edilmesi gereken hususlar. 1,2
5. Hafta 23.10.2025 |Basketbol 6zelinde giinliik antrenman planlarinin bélumleri ve igeriginin olusturulmasi. 1,2
6. Hafta 30.10.2025 Basketbol 6zelinde haftalik antrenman planlarinin bélimleri ve igeriginin olusturulmasi. 1,2
7. Hafta 6.11.2025 |Basketbol 6zelinde aylik antrenman planlarinin olugturulmasi 1,2
8. Hafta e ARA SINAV HAFTASI
9. Hafta 20.11.2025 |Basketbol terimleri (yabanci kelime kdkenli). 6
10. Hafta 27.11.2025 |Basketbol'a yénelik dinamik 1sinma (1) 3
11. Hafta 4.12.2025 |Top ile yapilan isinma alistirma ve uygulamalari. 7
12. Hafta 11.12.2025 |Bireysel oyuncu gelisim antrenmani gézlem ve analizi. 4
13. Hafta 18.12.2025 |Bireysel ve takim hiicumunun gelisimine yonelik alistirma uygulamalari. 7
VIUSaUaKa SaTUaTTITUd yapiaTT st TTaTar ua UTRKa T EUTTTEST BETERETT TTUSUSTAT (3=Z W@ Sara UyguTarTa OTTTegT
14. Hafta 25.12.2025 |, 1,7
15. Hafta 1.01.2026  Yeniyil tatili
16. Hafta 24 DONEM SONU SINAV HAFTASI
16/01/2026
. " Basari Notuna Katkisi Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih ¥ i fel Deg
(%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 3-16/01/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 08-16/11/2025 50 50
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNiVERSITESI

BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

Antrendrliik Egitimi Boliimii

2025-2026 Bahar Yaryili

Haftalik Ders
Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tirii e Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
ANTR404 |Antrenman ve Hareket Bilimi 2 Zorunlu 3|1 3
Sali: 09.00-11.50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi

Yrd.Dog.Dr. Ercan Haslof¢a

Ogrenci Gériigme

Sali: 14:00-15:50

E-posta ehaslofca@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 3730 Ofis / Oda No |CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No
Dersin A Yillik Antrenmanda Tek, ift ve ¢ok zirveli periyodlamalari incelemek. Bireysel ve takim sporlarinda makrosiklus planlamalarinda; farkl periodlardaki
ersin Amaci

YT
Dersin Hedefleri

me205|klus ve m|kr05|klus yapilarini mcelemek Blreysel ve Tak|m sporlarmda y||||k yarlsma takwmlne uygun y||||k antrenman palanlan hazwlamak

mezosiklis ve mikrosiklis yapilarini 6grenmek. Bireysel ve Takim sporlarmda y||||k yarisma takwmlne uygun y||||k antrenman palanlari hazwlamayl
Asrenmek

Yillik Antrenmanda Tek, cift ve gok zirveli periyodlamalari bilir.

Ders Ogrenme

Bireysel ve takim sporlarinda makrosiklus planlamalarinda; farkli periodlardaki mezosikliis ve mikrosiklis yapilarini bilir.

Ciktilar Bireysel sporlarin yillik yarisma takvimine uygun yillik antrenman palanlari hazirlar.
Takim sporlarina 6zgu yillik mag takvimine uygun yillik antrenman palanlari hazirlar.
Ders Kitabi 1 |W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill. Spor ve Egzersiz Fizyolojisi. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara 2021.
ve/veya -
Kaynaklar 2 |Caner Agikada. Antrenman Bilimi: Antrenman llkeleri, Periodizayon ve Form Antrenmanlari. Spor Yayineve ve Kitabevi, 2020, Ankara.
HAFTA KONULAR 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&Iim

1. Hafta Girig, tanitim ve periyodlama, 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Blim
2. Hafta Periyodlama ve yapisi 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
3. Hafta Tek, ¢ift ve gok zirveli periyodlamalar 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
4, Hafta Bireysel Sporlarda Periyodlama 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Blim
5. Hafta Bireysel Sporlarda Periyodlama 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Blim
6. Hafta Takim sporlarinda periyodlama 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
7. Hafta Takim sporlarinda periyodlama 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
8. Hafta Bireysel sporlarda periyodlama érnekleri 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
9. Hafta 04-12.04.2026 Ara Sinavlar 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&Iim
10. Hafta Takim sporlarinda periyodlama 6rnekleri

11. Hafta Bireysel Sporlarda Dayaniklilik atrenmanlarinin yil boyu planlanmasi 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
12. Hafta Takim Sporlarinda Dayaniklilik atrenmanlarinin yil boyu planlanmasi 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
13. Hafta Bireysel Sporlarda Kuvvet atrenmanlarinin yil boyu planlanmasi 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
14. Hafta Takim Sporlarinda Kuvvet atrenmanlarinin yil boyu planlanmasi 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
15. Hafta 16-25.05.2026 Yariyil Sonu Final Sinavlari

Degerlendirme
Araglan

Bagari Notuna Katkisi

Yariyil igi Degerlendirme

Olgme Araci Adet Tarth (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25.05.2026 50 50

Yaryil igi Degerlendirmesi

Ara Sinav(lar) 1 04-12.04.2026 50 100

Kisa Sinav(lar)

Proje(ler)

Odev(ler)

Laboratuvar

Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi — BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

ANTRONORLUK EGIiTiMi —FiTNES BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI

2025-2026 Bahar Yariyili

Ders Kodu Ders Adi Ders | Haftalik Kredi ECTS Haftalik Giin ve
Turd | Ders Saati Saati
TIU|L
ANTR 410 FITNESS VI 212 3 4 Saat
Onkosul Onkosullu Dersi
Dersi
Ogretim ilhan Terzioglu Ogrenci Goriisme Giin ve Saati
Uyesi
E-posta iterzioglu@eul.edu.tr
Telefon 55338647418 Ofis / Oda No Spor Salonu
Ogretim Telefon 2172
Uyesi
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No Maneger ofice
Dersin Fitnes TUM KATAGORIDE program yazabilme kas gelisiminin ve kuvvet artirmanin énemini anlatip Branslara gére sporcularin,Kuvvet Hiz gibi
Amaci egzersizlerinde fitness antrenmaninin tiim ince ayrintilarini ve Sakitlklara 6zel durumlara Cocuk ve yaslilara gore de program hazirlayip
amaclarina uygun egzersiz fitness programlarini yazip uyulatabilme becerilerini gelistirmedeki onemini aciklamak ve 6rneklerle gostermek
Her yas grubuna uygun fitness fiziksel aktivitesine gére beslenme ihtiyaclarinin ve Suplementlerdeki destek viicut izerindeki 6nemi ve kas
gelisimindeki 6nemini
Ders Kitabi 1 | Fitness Agirlik ilke ve beceri teknikleri
ve/veya 2 | Fitnes viicut gelistirme sporu
Kaynaklar 3 | Kuvvet ve Ergojenik Beslenmenin Onemi
HAFTA KONULAR
1. Hafta program yazma becerisi ve uygulama tekrar 9.Hafta Donem 6devi
2. Hafta Fitness sporunda sakatliga gore program yazma ve 10.hafta spor bransina gore dogru beslenme son seviye
uygulamasi
3. Hafta Spor branslarina gére program yazabilme ve hareket egitimi | 11 Hafta Vicut hormonal dengesi ve doping zararlari ve Suplement kullanimi
uygulama ve degerlendirme
4. Hafta Program yazma teknik ve ilkeleri ileri seviye program 12_Hafta Beslenmenin viicut ve hormonlar tzerindeki etkisi son asama
teknikleri
5. Hafta Agilik ve agirliksiz kas gelistirme uygulama ve degerlendirme | 13 .Hafta Fitnes,Vicut gelistirme sporunda yarisma hazirlik evresi
ileri seviye teknikte yazma becerisi
6. Hafta Kas hipertrofisi egzersizleri ve branslarda siirat calismalari 14.hafta Kas kuvvet kazanimi ve Yarismalara sporcu hazirlama programi
teknik beceri testleri gelistirme becerisi ve teknikleri
7. Hafta Aerobik ve Anaerobik egzersizler profesyonel program 15.hafta final proje 6devi
icerigi gelistirme
8. Hafta Agirlik antrenmaninda kuvvet ve Siirat kazanim program
teknikleri gelistirme
Degerlendirme Olgme Araci Adet | Tarih Basari Notuna Katkisi (%) Yariyil igi
Araglari Degerlendirme
Yariyil Sonu 1 40
Sinavi
Ara Sinav(lar) 1 40
UYGULAMA 1 20
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci | Adet | Ogrenci isyiikii Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii
Saati Saati
Teorik Saati 3 12,0 Uygulama Saati 4
Ara sinav 1 Yariyil Sonu Sinavi 1
Kisa Sinav Proje
Staj 1 15 Odev
Atolye Seminer
Alan Sunum
Calismasi
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

Antrendrliik Egitimi Boliimii

2025-2026 BAHAR Yariyili

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
ANTR422 |Antrenman ve Hareket Uzmanlik Il Zorunlu 301 3
Persembe: 09:00-11:50
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Yrd.Dog.Dr. Ercan Haslofca Ogrenci
Goriigme Giin ve [Sali: 14.00-15.50
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon 0392 660 2000 / dahili: 3730 Ofis / Oda No [CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No
) Dersin amaci; 6grencinin, performans ve performansi etkileyen 6geleri, spor modeli igerisinde finansman, yonetmelikler, antrendr egitimi, uzun sireli sporcu egitimi
Dersin Amaci

gibi kavramlari degisik 6rneklerle incelemektir.

Dersin Hedefleri

Dersin hedefleri 6grencinin, performans ve performansi etkileyen 6geleri 6grenmesi. Spor modeli igerisinde finansman, yonetmelikler, antrendér egitimi, uzun streli
sporcu egitimi gibi kavramlari degisik 6rneklerle 6grenmesini saglamaktir.

Sporda yetenek arama, yetenek segimi, yetenek gelisimi kavramlarini bilir.

Dersin Ogrenme

Spor dallarina 6zgui uzun sireli sporcu gelisim modellerini bilir.

Ciktilari
Turkiye ile sporda basarili tilkelerin spor modellerini karsilastirir.
Ders Kitabi 1 |W. Larry Kenney, Jack H. Wilmore, David L. Costill. Spor ve Egzersiz Fizyolojisi. Spor Yayinevi ve Kitabevi, Ankara 2021.
K;’;:’:I\(’Tar 2 |Caner Agikada. Antrenman Bilimi: Antrenman ilkeleri, Periodizayon ve Form Antrenmanlari. Spor Yayineve ve Kitabevi, 2020, Ankara.
HAFTA KONULAR 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
1. Hafta Girig, tanitim ve sporda basari nedir, 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
2. Hafta Olimpiyatlar ve basari 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Bélim
3. Hafta Spliss galismasi ve bagar 1 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
4. Hafta Spliss galismasi ve basari 2 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Bélim
5. Hafta Spliss galismasi ve basar 3 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
6. Hafta Uzun Siireli Sporcu Gelisiminde Kanada Modeli 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
7. Hafta Uzun Streli Sporcu Gelisiminde Tirkiye Modeli 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
8. Hafta Elit Spor Destegi ve Basari 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
9. Hafta 04-12.04.2026 Ara Sinavlar
10. Hafta Basari ve Antrenman ilkeleri 1 ve 2 Kaynak No - ilgili Bolim
11. Hafta Basari, Antrenman Sureleri ve Yorgunluk 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
12. Hafta Basari ve Yorgunlugun Giderilmesinde Beslenme 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
13. Hafta Basari, Enerji sistemleri ve Antrenman 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B&lim
14. Hafta Basari ve Planlama 1 ve 2 Kaynak No - ilgili B6lim
15-16. Hafta 16-25.05.2026 Final Sinavlan

Degerlendirme
Araglan

Basari Notuna Katkisi

Yaryil igi Degerlendirme

Olgme Araci Adet Tarih %) Notuna Katkiss (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25.05.2026 50

Yariyil igi Degerlendirmesi

Ara Sinav(lar) 1 04-12.04.2026 50 100

Kisa Sinav(lar)

Proje(ler)

Odev(ler)

Laboratuvar

Diger (Devam Durumu)
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi / SPOR YONETICIiLiGi VE ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2025-2026 BAHAR YARIYILI

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS Haftalik Glin ve Saati
T|U|L
ANTR412 ANTR412 BASKETBOL 6 Zorunlu 212 Sali 14:00 - 18:00
Onkosul Dersi Onkogullu Dersi
Ogretim Uyesi |Ugur Gazi Bgrenci Goriisme
E-posta ugazil2@gmail.com Giin ve Saati
Telefon 0533-8522481 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No

Bu dersin amaci basketbol 6zelinde yillik antrenman planlamasi yapilirken dikkat edilmesi gereken etkenleri 6gretmektir. Basketbol 6zelinde altyapi antrenman planlamasinda dikkat
edilmesi gereken faktorleri ve geng basketbolcularin atletik &zelliklerinin gelistiriimesinde dikkat edilmesi gereken noktalarin 6gretilmesidir. TBF'nin belirlemis oldugu antrenorliik teknik
yeterlilik diizeyini uygulayabilir seviyeye ulastirmak, basketbola yonelik dinamik 1sinma uygulamasin 6gretmek, antrenérliik 6zelinde ihtiyag duyulan iletisim becerilerinin 6grenimini
saglamaktir. Kollektif basketbol becerilerinin kiigiik saha oyunlari ile antrenmanlarda nasil uygulanacaginin 6gretilmesini saglamaktir.

Dersin Amaci

1. Basketbol 6zelinde yillik antrenman planlamasi siirecinde dikkat edilmesi gereken etkenleri bilir ve uygular.

2. Basketbola yonelik dinamik 1sinma uygulamalarini bilir ve uygular.

OGRENME 3. Basketbol altyapi antrenman programlarinda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalari bilir ve uygular.

CIKTILARI 4. Kugiik saha oyunlarini kullanarak bireysel ve kollektif basketbol gelisimini saglamayi bilir ve uygular.

5. Basketbol 6zelinde altyapi yas gruplarinda oyuncularin atletik 6zelliklerini gézlemlemeyi ve gelisimleri igin yapilmasi gereken uygulamalari bilir.
6. Basketbol antrendrligiiniin gerektirdigi iletisim becerilerinin 6nemini bilir ve uygular.

1 Ziyagil, M.A., Eliéz, M. Basketbol Antrenman Bilgisi-Kenar Yonetimi-Teknik-Taktik. Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul, 2005.
2 Cakiroglu, Antrenman Bilgisi, Nobel Akademik Yayincilik, Ankara, Nisan 2023.
3 Ugurlu, F.M., Antrendrliikte Etkili iletisim, Nobel Bilimsel Eserler, Ankara, Subat 2024.
4 TBF Dinamik Isinma Egitim Videosu https://www.youtube.com/watch?v=JTVmfc3hok
Ders Kitabi
ve/veya 5 TBF C ve D kademe antrendrliik teknik yeterlilik testi https://www.youtube.com/watch?v=K9YMsanzQvQ
K Kl
6 TBF Geng Sporcularda Atletik Performansin Gelistirilmesi https://www.youtube.com/watch?v=zb7Y-GTrh-4
; FIBA Coaching Clinics - Basketball Fundamentals https://www.youtube.com/watch?v=RL6FG7Ixiil&list=PLCXERY730iz-9QWdPGI-
Z1AFXGLTUSThI
8 TBF ve KKTC Basketbol Fed. Altyapi Antrendrleri Egitim Semineri https://www.youtube.com/watch?v=09tp4kDRH80
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Bolim
1. Hafta 3.02.2026 |Yillik antrenman plani olusturulurken géz 6niinde bulundurulmasi gereken unsurlar ve etkenler. 1,2
2. Hafta 10.02.2026 |Yillik antrenman planlamasi 6rnegi. 1,2
3. Hafta 17.02.2026 |Altyapi yas kategorilerinde antrenman planlamasi yapilirken géz 6niinde bulundurulmasi gereken faktorler. 8
BasKetnoT EgIUMINTE VEYd SEZON ICETTSINUE antrenorumn Sporcurarinm Ve TakImimnT Maziramakia Sorumiu oTaugu DasKetoor
4. Hafta 24.02.2026 |, o ariteri ve saha cist stirevleri 1
5. Hafta 3.03.2026 |TBF antrenérliik egitimi 2. kademe teknik yeterlilik parkuru 1. sablon 5
6. Hafta 10.03.2026 |Top ile yapilan teknik ve kondiisyona dayali basketbol galismalari. 1
7. Hafta 17.03.2026 |Basketbol 6zelinde dinamik isinma uygulamalari. 4
8. Hafta 24.03.2026 Kiictik saha oyunlarinin antrenman siireglerinde uygulanmasi. 1,7
9. Hafta 31.03.2026 |Kiictik saha oyunlarinin antrenman siireglerinde uygulanmasi. 1,7
10. Hafta 4/12.04.2026 Ara Sinav Haftasi
11. Hafta 14.04.2026 |Geng oyuncularda basketbol 6zelinde atletik performans gelisimi. 6
12. Hafta 21.04.2026 |Basketbolda perdeleme, toplu ve topsuz aldatma (feyk) becerileri. 1
13. Hafta 28.04.2026 |Antrenérliikte iletisim becerileri ve liderlik. 3
14. Hafta 5.05.2026 |Antrenérliikte iletisim becerileri ve liderlik. 3
15. Hafta 12.05.2026 TBF antrendrliik egitimi teknik yeterlilik parkuru 2. sablon 5
16. Hafta 16/25'25'202 Dénem Sonu Sinav Haftasi
. . Basari Notuna Katkisi Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
¢ (%) Notuna Katkisi (%)
Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25/05/2026 50 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12/04/2026 50 50
Araclari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

"ANTRENORLUK"

DERS iZLEME PROGRAMI  2024-2025 BAHAR Donemi

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|U|L
ANTR112 TAKIM SPORLARI | (FUTBOL) Zorunlu 1|2 2 5
Persembe 09:00/11:00
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Yrd. Dog. Dr. Serhat DENiZ Ogrenci
Goriigme Giin ve |Carsamba 08.30-11.20
E-posta sdeniz@eul.edu.tr Saati
Telefon 5428630771 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No

Dersimiz Ggrencilerimiz iGin; oyun Kurallarini, saha ve malzeme bilgisini tanimlayabileceKler], toplUu-topsuz bireysel teKnikIer KullanabileceKIer, takim Ve DITeysel hucum ve savunmayr |
teknik ve stratejilerini en iy sekilde anlayip gergeklestirebilecekleri bir ders ayrica misabaka ve oyuncu 6zelliklerini analiz edebilecekleri bir derstir. Dort yillik Beden Egitimi ve Spor
Dersin Amaci |Ogretmenligi lisans egitimi alnaninda 6grencilerimizin ders ici ve ders disi sportif faaliyetlerde topluma ve gevreye faydali birer egitimci adayi olmalari yolunda onlara yol
gostermektedir.ilgili takim sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uveulama, gézlem vapma, hata tesoiti ve 6&retim bilgisi/becerilerj ¢8retimi

Futbolun temel teknik ve taktik kavramlarini agiklar.

DERS OGRENME Futbola 6zgii temel becerileri (pas, sut, top kontroli vb.) uygular.

CIKTILARI Futbol 6gretimine yonelik ders plani hazirlar.
Oyun kurallarini uygular ve misabaka yonetimi yapar.
% e FUTBOLUN OGRETIM TEKNIKLERI - FEDAI AKSOY
Ders Kitabi 3 |FUTBOLUN KISA TARiHi THEO STEMMLER DOST KiTABEVi
K;’;:\V:IZTar 4 |TFF UEFA ANTRENOR EGITiMi VE KURS NOTLARI
% Futbol Antrenmaninin Bilimsel Temelleri Atilla Yice - Mehmet Gunay, Gazi Kitabevi 2008, UEFA Kurs Egitimci Rehber Kitabi
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili B6lim
1. Hafta FUTBOL OYUNUNUN TANIMI VE TARIHGESI
2. Hafta FUTBOL OYUN KURALLARI
3. Hafta VURUS TEKNIKLERi TEORI VE UYGULAMASI
4. Hafta TOP SURME TEKNIKLERI
5. Hafta FUTBOLDA KONTROL TEKNIKLERI
6. Hafta TOP SURME TEKNIKLERI
7. Hafta 1:1-2:2-3:3 SAVUNMA
8. Hafta ALAN YARATMA VE DONUSLER TEORI VE UYGULAMALARI
9. Hafta Ara Sinavlar
10. Hafta KAFA VURUSLARI
11. Hafta PAS VE DONUSLER
12. Hafta SUT VE ORTALAR
13. Hafta GALIM TEKNIKLERI
14. Hafta GENIS ALANDA OYUN
15. Hafta Yariyil Sonu Sinavlari
Yariyil Sonu Sinavi 1 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki Saati
Teorik Saati Uygulama Saati
Ara sinav Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
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LEFKE AVRUPA UNiVERSITESi — BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU

ANTRONORLUK EGIiTiMi —FiTNES BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI

2025-2026 Bahar Yariyih

Ders Kodu Ders Adi Ders | Haftalik Ders | Kredi ECTS Haftalik Giin
Turd | Saati ve Saati
TIU|L
ANTR 210 FITNESS IV 212 3 Hafta 1-4 saat
Ogretim ilhan Terzioglu Ogrenci Goriisme
Uyesi Giin ve Saati
E-posta iterzioglu@eul.edu.tr
Telefon 05338647418 Ofis / Oda No Spor Salonu
Ogretim Telefon 2172
Uyesi
Yardimcilari
E-posta Ofis / Oda No Maneger ofice
Dersin Fitnes hertlirlii program yazabilme kas gelisiminin ve kuvvet artirmanin dnemini anlatip
Amaci Branslara gore sporcularin,Kuvvet Hiz gibi egzersizlerinde fitness antrenmaninin nasil, nedenve
onemini aciklamak ve drneklerle gbostermek ,ergojenik destek viicut tizerindeki 6nemi ve kas
gelisimindeki dGnemini agiklamak Doping ve anaboliklerin kas ve isnsan viicudu tizerindeki etkileri
zararlari gibi giris 1 olarak aciklamak
Ders Kitab1 | 1 | BEDEN EGITiMi VE SPOR KULTURU
ve/veya 2 | Fitnes viicut gelistirme sporu
Kaynaklar 3 | Kuvvet ve Ergojenik Beslenmenin Onemi
HAFTA Tarih KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili
Bolim
1. Hafta Fitness ikinci program yazma becerisi
2. Hafta Fitness sporunda sakatliga gore program yazma becerisi
3. Hafta Spor branslarina gére program yazabilme ve hareket
egitimi
4. Hafta Program yazma teknikleri ve amaclari
5. Hafta Agirhik ve agirliksiz kas gelistirme
6. Hafta Kas hipertrofisi egzersizleri
7. Hafta Aerobik ve Anaerobik egzersizler profesyonel program
icerigi gelistirme
8. Hafta Agirhik antrenmaninda kuvvet ve Sirat kazanim program

teknikleri

9. Hafta

Donem odevi



mailto:iterzioglu@eul.edu.tr

10. Hafta Viicudumuzun ihtiyaci olan temel besinler ve ergojenik
destek
11. Hafta Viicut hormonal dengesi ve doping
12. Hafta Beslenmenin viicut ve hormonlar tzerindeki etkisi
13. Hafta Fitnes ,Vlcut gelistirme sporunda yarismahazirlk evresi
14. Hafta Kas kuvvet kazanimi program yazma becerisi
Degerlendirme Olgme Araci Adet | Tarih Basari | Yarwyil igi
Araglari Notuna | Degerlendirme
Katkisi | Notuna Katkisi
(%) (%)

Yariyil Sonu Sinavi | 1 50

Yaryil igi Degerlendirmesi 1 30

Ara Sinav(lar)

Kisa Sinav(lar)

Uygulama 1 20

Laboratuvar
***  Hayatboyu O§renme Programi (LLP) ~ *** Ogretim Tiirkge

Dili:

Degerl. Adet Ogrenci isylikii Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiiki
Araci Saati Saati
Teorik Saati | 4 12,0 Uygulama Saati 4
Ara sinav 1 Yariyil Sonu Sinavi 1
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Sunum
Calismasi
Diger Bireysel Calisma
TOPLAM :

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :




LEFKE AVRUPA UNIiVERSITESI - "BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEK OKULU"

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

2025-2026 Bahar Yariyihl

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
TJU|[L
ANTR210 / |ANTRENORLUK EGiTiMi VE iLKELERi / ANTRENORLUK )
. Zorunlu 2 0 2 PAZARTESI: 14.00 - 15.50
ANTR208 |PEDAGOIISI
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi |Yrd. Dog. Dr. Ercan Haslofca Ogrenci
Goriigme Giin ve |SALI: 14.00-15.50
E-posta ehaslofca@eul.edu.tr Saati
Telefon 392 660 2000 /3730 Ofis / Oda No [CL103
Ogretim Uyesi Telefon
Yardimcilan
E-posta Ofis / Oda No
Antrendrlik uygulamasinda, blyiime ve gelisme evreleri de dikkate alinarak, spor dalinin ve uygulanacak teknik becerilerin yapisina uygun olarak 6gretme
Dersin Amaci |ilkelerinin 6gretilmesi amaglanir. Farkli antrendr tiplerine gére ortaya gikabilecek 6grenme-6gretme avantaj ve dezavantajlari incelenmesi; Turkiye'de

Antrendorluk Egitimin incelenmesi; ulusal ve uluslararasi kuruluglarin yayinladgi angtrendrliik meslegi etik ilkelerinin incelenmesi.

Dersin Hedefi

Antrendrlik uygulamasinda, biiylime ve gelisme evreleri de dikkate alinarak, spor dalinin ve uygulanacak teknik becerilerin yapisina uygun olarak 6gretme
ilkelerinin 6grenilmesi, Farkli antrendr tiplerine gore ortaya gikabilecek 6grenme-6gretme avantaj ve dezavantajlarinin bilinmesimesi; Tiirkiye'de Antrendrlik
Egitimin degerlendirilmesi; ulusal ve uluslararasi kuruluslarin yayinladgi angtrendrlik meslegi etik ilkelerinin 6zimsenmesi.

Ders Ogrenme

Antrendrluk mesleginin sayginlginin gerektirdigi mesleki yeterliliklerini, bilgi, beceri ve tutumlari gelistirerek, karsilasabilecegi mesleki problemleri

coziimleyebilir.

Takim olarak birlikte is yapabilme, gruba uyum saglayabilme, paylasabilme ve sorumluluk tstlenebilme, kurallar koyma ve kurallara uyabilme gibi sosyal ve
psikolojik 6zellikleri gelistirebilir.

Ciktrlan Egitim ve deneyimlerine bagli olarak kendine 6zgii bir antrenérliik felsefesi gelistirebilir.
Centilmenlik ve fair-play kavramlarini kavrayabilir, 6zimseyerek uygulayabilir.
1 |Kathleen Armour, Sport Pedagogy-An Introduction for Teaching and Coaching, Taylor&Francis Group, 2011, ISBN: 978-0-273-73258-7
2 |Kathleen Armour, Beden Egitimi ve Genglik Sporunda Pedagojik Olaylar, Ceviri Editori: Dog. Dr. Sinan AYAN, 2016, ISBN: 978-605-318-330-3
3 [Hasan Kasap - Kamil Erdem, Antrenérliik Felsefesi, TFF FGM Futbol Egitim Yayinlari Subat Sayi: 1 2009 istanbul
Ders Kitabi 4 |Muska Mosston-Sara Asworth, Beden Egitimi Ogretimi, Giyaseddin Demirhan, Spor Yayinevi ve Kitabevi, 2009, Ankara
K:;::Itlaar 5 |Rainer Martens, Basarili Antrenérliik, Ceviren: Tuncer Biiyiikonat, Beyaz Yayinlari, 1998, istanbul
6 |Caner Agikada, Antrenman Bilimi, Spor Yayinevi ve Kitabevi, 2019, Ankara
7 |Ercan Haslofga, Antrendrluk Egitimi ve ilkeleri-Ders Notu, 2017, Ege Universitesi SBF
8 |Genglik ve Spor Bakanhgi, Antrendrliik Egitimi Yonetmeligi, 14 Aralik 2019, Resmi Gazete, Sayi : 30978
HAFTA KONULAR 1.1 Kaynak No - ilgili Béliim
1. Hafta Pedagoji ve Antrendrliik Pedagojisi Kavramlarinin agiklamasi. Kaynak: 1, 2, 3,5
2. Hafta Etkin Antrendr Kimdir?, Gorev Alanlari nelerdir? Kaynak: 1,2,3,5
3. Hafta Katilim Antrenérltigii ve Performans Antrenérliigii is Tanimi ve Pedagojik Oncelikleri Kaynak: 1, 2, 3,
4. Hafta Antrenman Nedir? Antrenmanin Tanimlari, Antrenmanin Amaglari Kaynak: 6
5. Hafta Blylme ve Gelisme Evrelerine Bagl Olarak Sporda Uzun Sireli Planlamada Antrendrin Roll Kaynak: 6, 7
6. Hafta Teknik Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Ogretim Stilleri Kaynak: 6, 7
7. Hafta Teknik Becerilerin Ogretiminde Kullanilan Ogretim Modelleri ve Stratejileri Kaynak: 6, 7
8. Hafta Antrendrin Kisilik Ozellikleri Kaynak: 6, 7
9. Hafta 04-12.04.2026 Arasinavlar
10. Hafta Antrendriin Karsilagmaya/Yarismaya Hazirlik Asamasinda Gorevleri Kaynak: 7
11. Hafta Antrenor Tipleri Kaynak: 3, 7
12. Hafta Genglik ve Spor Bakanhgi Blinyesinde Antrendr Egitimi Programi Kaynak: 3, 7
13. Hafta Universiteler Biinyesinde Antrenér Egitimi Programi Kaynak: 3, 7
14. Hafta Ulusal ve Uluslararasi Kuruluslarca Yayinlanan Antrenorliik Meslegi Etik ilkeleri Kaynak: 8
15. Hafta 16-25.05.2026 Final Sinavlari
Blgme Araci Adet Tarih Basari No(t;)na Katkisi Yarz;lt:f'i‘:z(::::\;;;me
Yariyil Sonu Sinavi 1 16-25.05.2026 50
Yanyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 04-12.04.2026 50 100
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
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